Формы и методы оздоровления детей МАДОУ ЦРР – детский сад №2
	№

п/п
	Формы

 и методы
	Содержание 
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового образа жизни
	Щадящий режим (адаптационный период); гибкий режим; организация микроклимата и стиля жизни группы на основании Кодекса
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	Утренняя гимнастика; физкультурно-оздоровительные занятия; подвижные и динамичные игры; профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, зрения, профилактика плоскостопия); спортивные игры
	Все группы

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание; мытье рук; игры с водой; обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Световоздушные ванны
	Проветривание помещений (в том числе сквозное); сон при откры​тых фрамугах; прогулки на све​жем воздухе (в том числе «комнатные»); обеспечение температурного  режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5
	Активный отдых
	Развлечения, праздники; игры-забавы; Дни здоро​вья; каникулы
	Все группы

	6
	Ароматерапия и фитотерапия
	Фитопитание (чаи, отва​ры); аромамедальоны
	Все группы

	7
	Диетотерапия
	Рациональное питание
	Все группы

	8
	Светотерапия и цветотерапия
	Обеспечение светового режима
	Все группы

	9
	Музотерапия
	Музыкальное сопровож​дение режимных момен​тов; музыкальное оформ​ление фона занятий; му​зыкально-театральная деятельность
	Все группы

	10
	Аутотренинг и психогимна​стика
	Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; игры-тренинги на подавление отрицатель​ных эмоций и снятие невротических состоя​ний; коррекция поведе​ния; учебная гимнастика
	Все группы

	11
	Спецзакаливание
	Босоножье; игровой мас​саж; дыхательная гимна​стика; контрастное обли​вание
	Все группы

	12
	Пропаганда ЗОЖ
	Курс бесед; спецзанятия (ОБЖ)
	Средняя, старшая подготовительная


