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Программа «Тропинка здоровья»   разработана  как  парциальная программа по физическому развитию для детей старшего дошкольного возраста на воздухе. Программа  включается в  общую воспитательно-образовательную модель ДОУ, как часть, формируемая участниками образовательных отношений. Образовательная деятельность по программе реализуется на прогулке, во время третьего физкультурного занятия на воздухе, в соответствии с климатическими условиями Краснодарского края. 
 Программа была разработана    в соответствии с ФГОС ДО, а также с погодными особенностями Краснодарского края (теплая продолжительная осень, малоснежная зима, ранняя весна). По своей структуре  она включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный.
Содержание программы реализуется в рамках  областей:  «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». Определены  задачи  и целевые ориентиры программы. Разработано содержание психолого-педагогической работы   в образовательных областях  предложены интересные темы и современные формы организации детской деятельности.	                                                          
              Авторы подготовили методическое сопровождение к программе,	 в приложении предложено тематическое  планирование, даны методические рекомендации по  организации предметно-развивающей  среды, разработаны образовательные ситуации по физическому развитию во время  третьего занятия по физической культуре. 	
Программа рекомендована   воспитателям дошкольных образовательных учреждений.         
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1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка
                                        Цели и задачи Программы	
Цель программы -создание условий для оздоровления детей дошкольного возраста с помощью пеших прогулок по территории  дошкольного образовательного учреждения.
Задачи:
-развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости;
-накопление и обогащение двигательного опыта детей 
-овладение основными двигательными режимами  (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);
-формирование потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании;
-побуждение  ребенка к проявлению инициативности и самостоятельности в 
различных видах деятельности.
-формирование  устойчивого  интереса к познанию родного края, перерастающего в потребность бережного отношения к его историческому и культурному  наследию.       
























1.2.Принципы  формирования Программы.
При формировании Программы опирались на следующие принципы :
1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка.
2) принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной  психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
3) принцип интеграции  содержания дошкольного  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
4) принцип  культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании.
Подходы к формированию Программы
· В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует ФГОС ДО.
· Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.
· Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, на комплексное решение задач, всестороннее воспитание и развитие на основе организации разнообразных видов  детской творческой деятельности.
· Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой  работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.













1.3.Планируемые результаты освоения Программы

             Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения  программы «Тропинка здоровья»  в виде целевых ориентиров.	
 Целевые ориентиры следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
    
 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы «Тропинка здоровья»:
- Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности.
-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям, к самому себе, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
-Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает уловную  и реальную ситуации, умеет подчиниться разным правилам и социальным нормам.
-У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив,  и владеет основными движениями, может контролировать свои движения  и управлять ими.


















2.Содержательный раздел 
2.1.Общие положения.
 В связи с переходом дошкольного образования на федеральные государственные стандарты  особое внимание уделяется  приобщению дошкольников к здоровому образу жизни.  
В современном обществе предъявляются все более высокие требования к человеку, в том числе и к ребенку, к уровню его развития. Нет необходимости доказывать, что успешный ребенок - это в первую очередь здоровый ребенок. Сохранение и укрепление здоровья детей, как физического, так и психического; приобщение  к здоровому образу жизни –приоритетные задачи современного дошкольного образования.
      В соответствии с  современными требованиями СанПин 2.4.1.3049-13   один раз  в неделю для детей 5-7 лет  необходимо круглогодично организовывать занятия по физическому развитию  на открытом воздухе.  
Возникла необходимость в создании авторской программы по физическому развитию  на прогулке «Тропинка здоровья», так как  в распоряжении педагогов нет методического пособия, которое бы помогло организовать  непосредственно организованную образовательную деятельность на прогулке в соответствии с  климатическими условиями Краснодарского края. 
    	 Анализируя современные оздоровительные технологии, мы обратили внимание на   технологию  терренкур, направленную на физическое развитие детей с помощью оздоровительной ходьбы и бега. 			
       Прогулки по терренкуру проводятся в естественных природных условиях, на свежем воздухе, по принципу постепенного наращивания темпа и двигательной активности, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности детей. Вместе с тем мы рассматриваем терренкур, как уникальную возможность обучения детей основным видам движений и формированию у 
них определенных физических качеств, таких как: выносливость, ловкость, гибкость, сила и быстрота. Во время ходьбы создаются благоприятные условия для активизации дыхания, повышается нервно-мышечный тонус, укрепляются мышцы нижних конечностей, стимулируется обмен веществ. Привлекательность терренкура для детей дошкольного возраста состоит в следующем:
-простота и естественность движений;
-возможность выполнять их в любое время на воздухе;
-привлекательность для детей в связи с возможностью игровой мотивации.
     Так как  в ДОО нет горной местности: крутых спусков и подъемов, то имеющаяся  развивающая предметно-пространственная среда, позволяет использовать лишь элементы технологии терренкур.
       В соответствии с ФГОС ДО в рамках физического развития необходимо в соответствии целевыми ориентирами сформировать у дошкольников  следующие личностные качества: любознательный, инициативный, деятельностный,  открытый внешнему миру, доброжелательный, отзывчивый, уважительно относящийся у себе, уверенный в своих силах, имеющий чувство собственного достоинства, способный к волевым усилиям.
Поэтому  образовательные маршруты с элементами терренкура по программе «Тропинка здоровья» – это специально организованные маршруты для детей по территории дошкольного образовательного учреждения с посещением зоны игр на асфальте, центров познавательно-исследовательской деятельности, экологических и оздоровительных троп. 
Таким образом,  образовательная деятельность, осуществляемая в рамках программы «Тропинка здоровья», представляет собой интеграцию образовательных областей: «Физическая культура», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие».
































2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.

                        «Физическое развитие»
Содержание психолого-педагогической работы

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

-Расширять представление об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 
-Знакомить с правилами здорового образа жизни, с полезными (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом)  и вредными для здоровья привычками.
-Знакомить с правилами профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 
-Формировать представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.

Подготовительная к школе группа
(от 6 до 7  лет)

-Формировать отношение к здоровью как к жизненной ценности.
-Закреплять правила здорового образа жизни.
-Формировать  понимание связи между соблюдением норм здорового  образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности.
-Знакомить с некоторыми способами оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимостью внимания и заботы о здоровье и самочувствии  близких в семье, чуткого отношения к  взрослым и детям в детском саду.
Двигательная деятельность
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колоны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и  3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 
Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. 
Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 
Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад: попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 
Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 
Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м). 
Баскетбол. Перебрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой  в заданном направлении. Футбол. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу.








Подготовительная к школе группа
(от 6 до 7  лет)
Двигательная деятельность Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, организованное построение и перестроение во время движения
 
 Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные  разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. 
Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 
Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и веского равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую  ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической  скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты.. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее. 
Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки».). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать10м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5x10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.
 Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длин) с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами на	двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 
Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. 
Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».
Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты.
 Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения.
 
Региональный компонент в образовательной области «Физическое развитие» в рамках реализации программы «Тропинка здоровья»
Игры для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)
Игры с бегом «Тополёк», «Кубанка», «Брыль», «Коники», «Сторожевые»,  «Не поймай», «Кубанка», «Брыль»;  с прыжками «Прыгание через шапку»; на ориентировку «Разбить кувшин», «Подсолнухи»; хороводные «Золото», «Просо сеяли», «Мак», «Завивайся плетень».

«Социально-коммуникативное развитие»
Старшая группа (5-6  лет)
Дошкольник входит в мир социальных отношений

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение).
Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной  поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека.
Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий.
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. 


Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

Содержание образовательной деятельности Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность.
Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей.
-Умение использовать разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительна договоренность). 









«Познавательное развитие»
Старшая группа (5-6 лет)
Развитие сенсорной культуры
-Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый).
-Различение и называние геометрических фигур.
-Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов.
-Проявление умений сравнивать предметы.
Формирование первичных представлений о себе, других людях.
- Овладение пониманием  особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умения оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности.
Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира.
-Освоение представление о  своем городе.
Формирование представление о своем крае, о традициях и обычаях казаков.
-Познакомить с основными государственными праздниками.

Ребенок открывает мир природы.
-Накопление представлений о жизни животных и растений.
-Установление последовательности сезонных изменений в природе.
-Понимание разнообразных ценностей  природы.
-Осознание правил поведения в природе.
-   Расширять и уточнять представления детей о природе родного края о ее разнообразии в степной, горной и приморской зоне. Познакомить с понятиями степь, луг, сад.
- Познакомить с луговыми растениями и цветами; с насекомыми, живущими на лугах (разновидности бабочек, кузнечики, шмели, пчелы)
-Учить различать птиц, распространенных на Кубани по внешнему виду.
            Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Развитие сенсорной культуры
-Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый).
-Различение и называние геометрических фигур.
-Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов.
-Проявление умений сравнивать предметы.
Формирование первичных представлений о себе, других людях.
- Овладение пониманием  особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умения оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности.
-Освоение общечеловеческих норм поведения.
Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира.
-Формирование представление о своем крае, о традициях и обычаях казаков.
-Познакомить с основными государственными праздниками.
Ребенок открывает мир природы.
-Познакомить детей с особым характером рельефа Кубани (равнины и горы), климатом, растительным и животным миром, полезными ископаемыми (песок, глина, камень)  в нашем районе.
      -Закреплять  знания детей о местных растениях, учить по листьям, цветам, плодам распознавать их и называть. Посадить зеленую аптеку из растений-лекарей, распространенных в нашем крае. 
  -Дать представление об особенностях кубанских лесов и его обитателях.       Познакомить с особенностями Черного и Азовского морей, с лечебными свойствами черноморской воды. 
     Познакомить с  морскими обитателями (дельфины, рыбы, рапаны, мидии, рачки, крабы).































2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

             Конкретное содержание программы «Тропинка здоровья» зависит от возрастных и индивидуальных особенностей   детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах двигательной деятельности, а также в  общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности- как сквозных механизмах развития ребенка:
Для детей дошкольного возраста(5-7лет)
· Двигательная (овладение основными движениями).
· Игровая деятельность: подвижные игры, дидактические игры.
· Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками.
· Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними).
· Восприятие художественной литературы и фольклора.
Способы и направления поддержки детской инициативы. Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.




2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации Программы.
Задачи взаимодействия с семьями дошкольников:
1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях в условиях климата и особенностей нашего региона.
2. Ориентировать родителей на физическое развитие детей в  ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской деятельности.
3. Помочь родителям создать условия для приобщения детей к здоровому образу жизни.
4. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком в рамках физического воспитания.
В детском саду осуществляется координация деятельности в воспитании и обучении детей с их родителями (законными представителями):
-родители имеют возможность присутствовать в детском саду (на НОД и др.), помогать в организации и проведении мероприятий, режимных моментов;
-педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.);
-педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят консультации, беседы и др.);
-организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (тематические вечера, семейные праздники и др.).
Используются различные средства информации для родителей (проводятся тематические выставки, оформляются специальные стенды, обновляется сайт детского сада).
Широко используются в работе традиционные наглядные методы: памятки – рекомендации, открытки -приглашения, визитки, выставки книг, оборудования, настольных игр, детских и совместных рисунков, поделок, фотовыставки, листовки и т.п.
Направления взаимодействия педагога с родителями:
- Педагогический мониторинг;
- Педагогическая поддержка;
- Педагогическое образование родителей;
- Совместная деятельность педагогов и родителей.
              









3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы.
Одним из приоритетных направлений в работе дошкольного учреждения является сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Понимая важность и необходимость решения данной задачи, мы решили использовать всю территорию детского сада для оздоровления наших детей. Так к нам пришла идея создания для детей старшего дошкольного возраста «тропинки здоровья» с элементами терренкура. Воспитательно-образовательная работа  по программе «Тропинка здоровья» осуществляется путем включения  её в содержание образовательной программы дошкольного учреждения и реализуется в режиме дня, определенного образовательной программой дошкольной образовательной организации.
Содержание программы «Тропинка здоровья»  представлено в тематическом планировании (36 образовательных ситуаций). Тематика занятий для старших групп и  для подготовительных к школе групп одинакова, меняется лишь физическая нагрузка в содержании образовательной деятельности. 
Образовательные ситуации по программе «Терренкур» осуществляются 
в первый период воспитательно-образовательной работы (с 1сентября по 31мая) в рамках непосредственно образовательной  деятельности. 

Включения программы по физическому развитию «Терренкур» в общую модель образовательного процесса
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Образовательные терренкуры подразумевают интеграцию следующих образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
Образовательная деятельность  по маршруту терренкура  проводится в естественных природных условиях, на свежем воздухе, по принципу постепенного наращивания темпа и двигательной активности, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности дошкольников. Ведущим методом взаимодействия с детьми является игра, где в непосредственной атмосфере дети не только активно двигаются, но и знакомятся с окружающим миром.
Образовательная деятельность по терренкуру проводятся регулярно, на прогулке, во время третьего физкультурного занятия на воздухе. Продолжительность времени прогулки по терренкуру  составляет 25минут (старшая группа), 30 минут (подготовительная к школе группа).
Маршрут терренкура  включает в себя все или часть предлагаемых ниже форм взаимодействия с детьми:
1. Физические и спортивные  упражнения.
2.Упражнения на дыхание, 
3. Подвижные и дидактические игры.
4.Логоритмические игры
5. Выполнение имитационных движений  (подражание действиям птиц, 
зверей, насекомых);
6.Наблюдение в природе и сбор природного материала;
7.Познавательно-исследовательскую деятельность детей и взрослых;
Важно, чтобы маршруты терренкура были насыщены разнообразным двигательным содержанием: ходьба в разном темпе, подскоки, подвижные игры, спортивные упражнения, различные перебежки в медленном и быстром темпе и др. В содержание должны включаться хорошо знакомые детям игры и упражнения, освоенные ранее.
 Прежде всего определяем виды движений, их чередование, меру сложности в зависимости от цели маршрута. Ходьба -самый привычный и естественный способ передвижения человека. Она представляет  собой сложный комплекс  движений, включающий в работу до 56% всей мускулатуры тела, причем основная нагрузка падает на наиболее крупные мышцы ног. Это делает ходьбу хорошим оздоравливающим  и тренирующим средством. Чаще всего детей утомляет однообразие и монотонность движений. Чтобы избежать, 
следует периодически менять способы передвижения. Например, предложить сбежать с «горки» , по узкой тропинке проскакать на одной ножке, несколько раз перепрыгнуть встретившийся на пути «ручеек», часть пути пройти быстрее или наоборот, замедлить движение. Более выносливым детям можно предложить пробежать вперед до условленного места и там подождать остальных. Это приучает их к самостоятельности, дает выход активности, проявлению двигательных способностей (выносливости, быстроты, ловкости).
       Снять утомление можно следующим образом: предложить детям остановиться и сделать несколько поворотов на месте или на ходу, продвигаясь то одним, то другим боком с поворотами на 180 и 360; выполнить на месте несколько вращений головой вправо-вверх, влево- вверх, наклонить голову вперед, назад и тд. 
В это же время проводятся и кратковременные наблюдения. Так, если дети остановились под деревом, то ни изучают его: измеряют толщину обхватом руки, пытаются дотянуться до нижней ветки, увидеть небо сквозь крону, рассматривают выступающие корни, гладят ствол рукой, прислоняются к нему щекой, называют цвет коры, толстых и тонких веток, листьев; закрыв глаза, прислушиваются к звукам.
При проведении образовательных терренкуров с детьми педагоги должны соблюдать  определенные требования к их организации и правила безопасности:
1. Примерные варианты маршрутов разрабатываются с учетом физической нагрузки, познавательного содержания, интересов детей, обсуждаются в процессе взаимодействия воспитателей и инструктора по физической культуре и утверждаются  старшим воспитателем ДОО.
2.Оборудование и атрибуты для организации спортивных, дидактических игр, самостоятельной деятельности подбираются в соответствии с разработанными маршрутами с учетом интересов детей, времени года и погодных условий.
3.Прогулки предусматривают контроль за соблюдением правильного дыхания, сохранение оптимальной нагрузки, результатом которой является появление у участников маршрута приятной усталости к концу пути.
4. Одежда и обувь воспитанников для прохождения маршрута должны соответствовать сезону года и погодным условиям.
Образовательные ситуации в рамках программы «Терренкур» могут быть следующих типов в зависимости от сезонных и погодных условий, от  целей  и задач.
-На основе системно-деятельностного подхода.
Структура  образовательной ситуации с системно-деятельностным подходом  предполагает: 
-Введение в образовательную ситуацию (мотивация). 
-Прохождение маршрута: затруднения, пробные действия.
-Рефлексия.
Введение в образовательную ситуацию может быть самой разной. Инициатива может исходить как от педагога, так и от детей. Продумывая мотивации, мы ориентировались на следующие аспекты: сезонность,  праздники, познавательные интересы детей, приобщение к наследию казачества.
Образовательная деятельность  по программе «Тропинка здоровья» с элементами терренкура  это своеобразные путешествия, имеющие  сюжетную линию, которая объединяет двигательную и познавательно-исследовательскую деятельность.
 Например:
«Ребята, я предлагаю вам представить: мы плыли на корабле,  и попали в шторм. Наш корабль потерпел крушение, слава богу, все живы, здоровы, но мы оказались на необитаемом острове. Здесь конечно хорошо, но дома лучше. Дома все родные, друзья, вы хотите вернуться домой? А сможете?».
«Ребята! Я получила  СМС от хранителя леса Деда Краеведа.  Послушайте:  Ребята, помогите! В лесу чрезвычайная ситуация: после сильного урагана  река вышла из берегов, а от молнии загорелся лес. Лесные жители в опасности. В каком направлении идти вам подскажет карта. Вы хотите помочь? А сможете?».  
«Ребята, я хочу вам предложить отправиться в необыкновенное путешествие, побыть в роли настоящих туристов и отправиться в лес, где будем преодолевать различные препятствия, а потом посмотрим, кто из нас самый ловкий, быстрый и внимательный, кто лучше готов к сложному походу в настоящий лес. Вы хотите стать туристами? А сможете?».
На этапе введения в образовательную  ситуацию учили детей ставить так называемую «детскую» цель, задавая  вопросы: «Хотите?», «Сможете?» Целенаправленно формировали  у детей веру в собственные силы, включая механизм мотивации «надо» - «хочу» - «могу».
Этап «затруднения в ситуации» моделировался  в рамках выбранного сюжета: посадить птенцов в гнезда, перебраться на другую сторону «реки». С помощью вопросов «Смогли?», «Почему не смогли?» фиксировали затруднения и выявления его причины. 
Данный этап чрезвычайно важен для развития личностных качеств и установок дошкольников. Дети привыкают к тому, что затруднений и неудач не стоит бояться, что правильное поведение в случае затруднения –не обида или отказ от деятельности, а поиск причины и ее устранение. В процессе совместной деятельности вырабатывала у детей такое важное качество, как умение видеть свои ошибки, признавать то, что «я чего-то ПОКА не знаю или не умею». Создавала условия для развития у детей познавательного интереса, т.к. предлагаемые затруднения всегда личностно-значимы для каждого ребенка, а значит возникает потребность в его преодолении.
На следующем этапе «открытия» нового знания вовлекала детей в процесс поиска и открытия нового знаний. Как основными способами преодоления затруднения предлагала малышам способы «попробовать догадаться самим», «придумать самим», «спросить у того, кто знает», побуждала детей задавать вопросы, грамотно формулировать их.
На этапе рефлексии  фиксировали достижения цели и определения условий, которые позволили добиться этой цели с помощью системы вопросов: «Где были?», «Чем занимались?», «Кому помогли?» и других. Используемые приемы помогали детям осмыслить их деятельность и зафиксировать достижение «детской» цели. 
На этом этапе особое у внимание уделяется  эмоциональной составляющей  взаимодействия с детьми: радости, удовлетворения от хорошо сделанного дела, от совершенного открытия, от совместной работы. Таким образом, реализовывала потребность в самоутверждении, признании и уважении ребенка. Это в свою очередь повышает уровень самооценки и способствовало формированию  чувства собственного достоинства, образа «Я» («Я могу!», «Я умею!», «Я нужен»).
-Сюжетное: построено на одном сюжете («Казаки», «Моряки», решаются задачи совершенствования двигательных умений и навыков,  воспитание интереса к занятиям физическими упражнениями).
- В программу также включены  игровые занятия, построенные на основе подвижных игр с разным двигательным содержанием, игр-эстафет, спортивных игр и упражнений. На них дети совершенствуют двигательные умения и навыки, развиваются физические качества, они учатся  соблюдать правила во время игр соревновательного характера, отрабатывают элементы спортивных игр и упражнений ( Футбол, баскетбол, городки, а в зимнее время игры в хоккей, катание на санках, игры  в снежки , катание на катке). Темы для игровых занятий в программе предложены разные: «По горным тропам», «По зимнему лесу», «Мы-туристы» и другие. 
С детьми организуются и тематические занятия , они как правило, посвящены какой-то узкой теме,  подобранной по сезонному календарю , по праздничным датам, а могут носить и региональный характер «Казак без службы не казак», «Отважные моряки», «Зимние дорожки», где решаются задачи физического, интеллектуального, нравственного развития.
Для внедрения терренкура в практическую работу каждого педагога 
были проведены следующие мероприятия:

-разработана авторская программа «Тропинка здоровья» с элементами терренкура;
-разработано тематическое  планирование физкультурно-оздоровительной 
работы с учетом использования терренкура в режиме дня;
-разработаны сценарии образовательных ситуаций на маршрутах терренкура;
-Нанесена разметка на асфальте в соответствии с педагогическими задачами программы «Тропинка здоровья»;
-проведены цикл семинаров-практикумов для педагогов ДОО по включению программы «Тропинка здоровья» в образовательно-воспитательную работу;
-подготовлены видеофильмы для педагогов и родителей «Тропинка здоровья  в ДОУ и дома»;
 -подготовлены  консультации для педагогов и родителей по ознакомлению с технологией образовательной работы  по программе  «Тропинка здоровья» с элементами терренкура.























3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной образовательной среды.
 
Развивающая предметно-пространственная среда  должна обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала  программы  «Терренкур». Она создается  с учетом следующих принципов ФГОС ДО: информативности, вариативности,  полифункциональности, педагогической целесообразности, трансформируемости среды, 	интеграции образовательных областей, учета полоролевой специфики и зоны ближайшего развития.
    Тропа растянулась по всей территории детского сада и имеет общую продолжительность  520 м.  В состав тропы входят специальное оборудование для отработки двигательных навыков,  объекты для экологических наблюдений и практической деятельности в природе. Маршрут терренкура включает в себя спортивную площадку, зону игр  и  разметку на асфальте, спортивные комплексы, экологическую тропу, прогулочные веранды, экологическую  веранду.
 Наши  оздоровительные маршруты по территории детского сада разнообразны,  имеют разные степени сложности.
      Вместо горной местности  использовали: детские игровые комплексы  разной конструкции, имитирующие подъём и спуск, имеющие лестницы со ступеньками разной конструкции и модификации,  а также  турник, шведскую стенку, лесенку-стремянку, «тарзанку»,  веревочную переправу. 
На «Тропинке  здоровья» мы задействовали различное спортивное оборудование: бревно для равновесия, скамейки, дуги  для подлезания, лазы и комплексы «скалолаз» для пролезания -  это способствует развитию и укреплению мышц плечевого пояса и спины, а также улучшению осанки детей. 
           Для  отработки прыжков использовали   прыжковую яму, разметку на спортивной площадке. Чтобы разнообразить маршруты  используем и выносное оборудование: стойки, модули, мячи и т.д. 
     По периметру  детского сада, нанесена разметка для занятий-путешествий:  «Морское путешествие», «Путешествие в страну сказок», «Спасатели», «Искатели приключений» и т. д..   
Здесь  мы предлагаем разные виды ходьбы: приставным шагом,  ходьба  «Змейкой», «Улиткой», на носках, «Ёлочкой»	. С этой целью в разметку включены прямые, ломанные и волнистые  зигзагообразные линии, винтообразные дорожки,  следы,  круги. 	 
Для разновидностей ходьбы мы используем и имеющееся стационарное оборудование	(лабиринты, полоса препятствий).			                            	Эту же разметку мы используем и для бега, а для регулировки  его темпа  нанесли  специальные обозначения: «Черепаха»- медленный бег, «Лошадь»- быстрый бег. 										Для выполнения детьми разнообразных видов прыжков в разметке были использованы поперечные линии, кружки-островки на значительном расстоянии друг от друга, а также рисунки, изображающие объекты живой и неживой природы.  Некоторые двигательные упражнения направлены на формирование навыков бережного отношения к природе: «не наступи на божью коровку,  перепрыгни через цветок,  пробеги между лучами солнца, на наступи на грибок и т.д.).										Для мотивирования прыжков в высоту мы размещаем по территории маршрута съемные мишени, в зависимости от темы прогулки и времени года («Поймай комара», «Допрыгни до снежинки, сосульки, осеннего листа и др.), а также  иногда располагаем различные барьеры в виде натянутой резинки  какого-то другого объекта или модуля.								     Для выполнения детьми разных видов прыжков задействуем  разметку  для игр в «Классики», которые представлены  большим разнообразием. Так же можно и оформить дополнительный элемент терренкура с использованием выносного оборудования, например  спортивную станцию «Веселая скакалка».   
Для метания, которое  способствует  развитию глазомера,  по территории маршрутов расположили  статичные и подвесные мишени  в виде  «Детского тира» и «Чудо-дерева» с сюрпризами. Для метания используем традиционные  средства:  мячи,  мешочки с грузом, сшитые из ткани, биты, летающие тарелки. А в зимний период  используем натуральный снег для игр в  «Снежки», «Сбей шапку Снеговику», «Штурм крепости».  По периметру детского сада  обозначили мини-площадки для игр в детский боулинг и   «Городки». На каждой групповой площадке расположены  стационарные мишени  «Павлин»,  лузы для метания, мишени для игры в «Дартс». 			С целью развития меткости у детей мы оборудовали спортивные сундучки, в которые поместили  инвентарь для игр «Серсо», «Бильбоке».		Чтобы в ходе оздоровительной прогулки,   дети упражнялись   в равновесии  мы включили в маршрут  ходьбу по гимнастической скамейке с различными предметами на голове, по бревну, по узким дорожкам, веревкам,  различные повороты, наклоны туловища, перешагивание через предметы, шаги - приставной шаг в сторону, бег с высоко поднятыми ногами, стойку на одной ноге Упражнения со скакалкой также способствуют развитию равновесия у детей.  В зимний период, когда позволяют погодные условия, мы организуем катание на ледовых мини-катках.
         Для лазания  и подлезания задействуем лесенки различной конфигурации и туннели на полосе препятствий, лазы, комплекс «Скалолазы», гимнастические скамейки, турники, веревочные переправы, сетки,  и т.д. Стационарное оборудование и разметку мы дополняем  выносным инвентарем: дугами, обручами, веревками  для подлезания.
       На территории ДОУ мы обозначили разметку не только для выполнения основных видов движений, но и для организации подвижных игр и эстафет.  С этой целью мы задействуем  разметку спортивной площадки, автогородка и свободные пространства вокруг территории детского сада	.	 Для игр «Волк во рву»,  «Щука и караси», «Воробьи и вороны» – воспитатели  используют   центральную линию. Для таких игр как «Перелетные птицы», «Постройся правильно»– используются линии по всему периметру площадки (дети строятся в шеренгу или колонну в указанном месте).											 Для игр «Кошки-мышки», «Удочка», «Хитрая лиса» – используется центральный круг для расстановки детей. 
Также широко используется в работе площадка «Автогородок»,  на которой нанесена специальная разметка по правилам дорожного движения с настоящими светофорами, пешеходными зебрами, дорожными знаками.      Здесь дети получают практические навыки безопасного поведения на улицах города.  В  распоряжение детей предоставляются самокаты, велосипеды, поэтому нами  разработаны не только пешие, но и веломаршруты по территории ДОУ. Воспитатели проводят игры по обучению детей  осознанного безопасного поведения на улицах города, такие как: «Улица города», «Красный сигнал светофора», «Мы переходим улицу», «Дорожные знаки», «Зеленый сигнал светофора». Для наглядности используются плакаты, картины, макеты, фотоальбомы, аудио - и видеозаписи.
Для обучения спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол)  оборудована зона спортивных игр. На стадионе  имеется  разметка для игры в баскетбол, где мы учим элементам игры в баскетбол: ведение мяча, броски, забрасывание в кольцо, передача мяча друг другу  и т.д.,
На футбольном поле дети отрабатывают удары по мячу, ведение мяча, приемы мяча и т.д. Даются задания «Гонка мячей», «Забей гол», «Задержи мяч», «Попади в мяч».
На волейбольной площадке дети учатся бросать мяч вверх и ловить его, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, метать мяч вдаль через сетку, перебрасывать мяч друг другу через сетку.
На спортивной площадке имеются готовые, игровые маркеры для подвижных игр (круги большого диаметра и малого, прямые линии, квадраты). Создав на площадке дружескую атмосферу,  мы предлагаем детям подвижные игры с правилами с использованием различных атрибутов и условно-символических знаков («Жмурки в кругах», «Космонавты», «Волк во рву», «Третий лишний», «Платочек»).
Маршрут разбивается на несколько «станций». Каждая станция имеет свое название «Морская», станция «Сюрпризы бабушкиного сундучка», где дети могут поиграть в дворовые игры «Колечко-колечко», «Резиночка», «Фанты», «Ручеек».  Переходя в процессе передвижения по маршруту терренкура от одной станции к другой,  дети выполняют разные упражнения, проводят опыты, исследования, занимаются математикой, составляют устные рассказы, изучают свойства растений  следы птиц и животных, занимаются физическими упражнениями, играют в подвижные игры.
Чтобы разнообразить  маршрут используем и выносное оборудование: палатка, тренога, стойки, туннели.  В распоряжение детей предоставляются самокаты, велосипеды, поэтому разработаны не только пешие, но и веломаршруты.
   Экологические объекты для наблюдений также расположены по всей территории детского сада и представлены  видовым разнообразием деревьев и кустарников, различными цветниками, огородом, садом камней, розарием, зеленой аптекой, пнем, муравейником, скворечниками.  Маршруты терренкура по территории детского сада разнообразны и имеют разные степени сложности. 
Педагогами активно используются  все функциональные  возможности игрового оборудования  на  всей территории детского сада.  Многие групповые участки оформлены в  определенном стиле: «Морская», «Птичий уголок», «Кубанская горница», «Цирковая», «Сказочная». Маршруты терренкура включают посещение этих участков, если это отвечает мотивации образовательной ситуации и интересам детей.
Педагогами создаются временные  игровые станции по маршруту терренкура. 
«В гостях у Мыльного пузыря»-стол, на котором размещается большая емкость с мыльным раствором, трубочки для коктейля. Здесь дошкольники могут пускать мыльные пузыри.
«Музыкальная гостиная»- место для творчества, импровизаций и перевоплощений.
 «Казачье подворье»-место, где можно окунуться в казачьи традиции, поиграть в подвижные игры.
«Лукоморье»-место, где рождаются сказки  и литературные импровизации: стихи, частушки, загадки.
Программа «Тропинки здоровья» позволяет всем участникам здоровье сберегающего процесса: и детям и взрослым по-новому воспринимать и эффективно использовать  уже имеющееся  территории дошкольного учреждения спортивное и игровое оборудование. 
Таким образом, созданные  совместно с родителями  в дошкольном учреждении   объекты  оздоровительной тропы, разметка территории двора и игровых площадок,  разработанное методическое сопровождение  позволили нашему дошкольному учреждению использовать в физическом развитии детей современную оздоровительную технологию , основанную на игре, как ведущем виде деятельности детей дошкольного возраста. 
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Приложение к программе
























Тематическое  планирование образовательных ситуаций по программе с элементами терренкура «Тропинка здоровья»
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1. Юные туристы
2. По реке  Кубань на лодках
3. По следам пиратов
4. По следам птиц
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	5. Путешествие к Светофорику
6. Путешествие по осеннему лесу
7. Спасение с необитаемого острова
8.   Спасатели лесных зверят
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9.   Отважные моряки
10.  Путешествие в страну здоровья
11. По следам Красной шапочки и волка
12. В стране счастья.
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13.Путешествие в Африку.
14.По тропинкам зимнего леса.
15.Поможем медвежонку.
 16.Спасение Деда Мороза.
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17.Путешествие в страну сказок.
18.Путешествие по планете Земля.
 19.Путешествие в Тридевятое царство
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20.Королевство кривых зеркал.
21.Юные защитники Отечества.
22. Тяжело в учении- легко в бою
23. Путешествие по горным тропам
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	24.  Юные знатоки правил дорожного движения.
25.Сундучок здоровья
26. Мы олимпийцы
27. Посвящение в «Спортики»
28.Юные туристы
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	29. Путешествие в город Физкультурный
30.  Космонавты 
31. Я б в спасатели пошел
32. Казак  без службы – не казак
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	33.Тяжело в учении- легко в бою
34. Путешествие по горным тропам
35. Спасатели леса
36. Необитаемый остров
	
	






Образовательная ситуация «Юные туристы».
Программные задачи:
1. Образовательные:
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
-Совершенствовать различные виды ходьбы, формируя правильную осанку и развивая общую координацию движений;
2. Оздоровительные: 
  -   развивать координацию движений в упражнениях с мячом; учить  двигаться, не наталкиваясь друг на друга;  
3. Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
- воспитывать дружелюбие, уважение друг к другу; приучать детей быть внимательными к своему здоровью
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию
Воспитатель: Ребята, вы бы хотели стать настоящими туристами? Для этого нужно преодолеть все препятствия в сегодняшнем походе. Вы готовы?

2.Основная часть: Маршрут терренкура . (На спортивной площадке)

-Ходьба на носках, руки в стороны. По высокой траве на носках шагаем, руки выше поднимаем
-Ходьба, высоко поднимая колени. Что б ни сбиться в пути, через пеньки высоко поднимая колени необходимо пройти.
-Ходьба в приседе, руки на колени. Кусты на пути, в приседе необходимо пройти.
-Ходьба с рывками рук. Прогоним стаю с комарами - разводим руки рывками
Ходьба на высоких четвереньках. В заросли густые зашли мы, на высоких четвереньках пошли.
Бег в среднем темпе. На тропинку вышли мы, поспешим сейчас в пути
звучит музыка «Не боимся мы дождя»
Бег с изменением темпа В гору, (в медленном темпе) с горы (в быстр. темпе)
Бег с пролезанием в обруч Препятствие на нашем пути его необходимо пройти.
Бег с подпрыгиванием до руки В пути никто не отстал? Каждый рукой, мою
руку достал.
А сейчас задание на внимание
Бег с изменением направления (По хлопку, повернуться и бежать в другую сторону)
Ходьба, упражнения на дыхание. Вот и вышли на дорожку, хоть устали мы немножко.
Восстанавливаем дыхание.


2.Основная часть (15-20 мин)
Перестроение в колонну по 3.
Общеукрепляющие упражнения с палками.
-Туристы должны быть сильными и выносливыми и сейчас мы выполним упражнения с палками.
1. И.п. –основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 2 – палку вверх, отставить прямую ногу назад на носок; 2 – исходное положение; 3-4 – тоже левой ногой (6 раз)
2. И.п. – тоже. 1 – руки вперед; 2 – выпад вправо, палку вправо; 3- ногу приставить, палку вперед; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).
3. И.п. – основная стойка, палка в согнутых руках у груди. 1 – палку вперед; 2 – 3 –пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И.п. – лежа на спине, палка за головой. 1 – 2 поднять ноги вперед – вверх; 3 – 4 – исходное положение (6 раз).
5. И.п. – стойка на коленях, палка внизу. 1 – палку вперед; 2 – поворот вправо; 3 – палку вперед; 4 – исходное положение. То же влево. Повторить по три раза в каждую сторону.
6. И.п. – основная стойка, палка на плечах, руки удерживают ее хватом сверху. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – ноги вместе. Серия из 8 прыжков в чередований с ходьбой на месте после каждой серий прыжков. Повторить 3-4 раза.
Основные виды движений (Полоса препятствий)
1. Прыжки с высоты 40 см с приземлением на полусогнутые ноги.
2. Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь и забрасывание мяча в корзину двумя руками.
3. Лазание в обруч на четвереньках; лазание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола в группировке.
-Ребята, мы пришли к месту привала, туристы на привале играют, отдыхают. Подвижная игра «Совушка».
Игра малой подвижности «Туристята»
- Нам пора продолжать путь. Возьмитесь за руки.
Тропинка вьется словно змейка
Ты пройти по ней сумей-ка
Друг за другом мы шагаем
Только рук не разрываем.
Воспитанники, не разрывая рук, проходят за ведущим змейкой, садятся на скамейку.
Итог
Заключительная часть
Рефлексия.
    Какое испытание в походе было для вас самым сложным? А что помогло с ним справиться? А что было самым веселым?
   -А где вам может пригодиться умение преодолевать различные препятствия? Вручаются диплом юных туристов.
Образовательная ситуация «По Кубани  на лодках»
Программные задачи :
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;

2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества-  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.

3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
- воспитывать интерес и любовь к русским традициям и к русским народным играм.

-знакомить детей с историей родного края, его традициями, культурой;
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию. (Построение на беговой дорожке).
Воспитатель: Ребята, сегодня мы отправимся в интересное путешествие по нашей родной Кубани. Мы будем идти пешком, плыть на лодках, подниматься в горы. Сумеют справиться с заданиями только смелые,   быстрые и ловкие. Вы готовы? 
Ответы детей
Воспитатель:  Тогда, вперед!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право
а) обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
в) ходьба с высоким подниманием бедра. - Идем по лугу, по высокой некошеной траве.
д) «Поваленное дерево» – обруч в руках воспитателя- (пролезть в обруч). 
е) «Классы» - прыжки.
Воспитатель:  На пути первое  препятствие: нам надо его преодолеть.
1.«Лужи » - бег  «змейкой».
2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -  взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы»- огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди «камни»-  прыжки с камня на камень.
Воспитатель: Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
9.   «Лабиринт».
10. « Непрерывный бег» 2 мин .
12.  Дыхательное упражнение 
Помоги мне, ветерок,
Паруса надуй, дружок,
Пусть плывет кораблик мой
К папе с мамочкой домой.
 Дети после спокойного вдоха продолжительно произносят на выдохе:
« Ф – Ф – Ф – Ф  , руки в стороны – на выдохе соединить.

Воспитатель: Ну, вот все лодки в порядке (скамейки на спортплощадке). Дальше мы будем плыть на лодках. (Дети занимают положение сидя на скамейках верхом.)
13 «Поплыли». Выполнение различных гребковых движений «веслами»: одновременно двумя руками на себя, 

14Воспитатель: «Внимание, впереди появились камни — пороги»
 Сидя верхом на скамейке, по команде «Камни» дети дружно поднимают руки и ноги вверх и удерживают некоторое время равновесие.
 15 Воспитатель: Необходим привал – Располагайтесь удобно, садитесь рядом, со своим другом. Закройте глаза. Представьте, вокруг высокие горы, пологие склоны, покрытые зеленой молодой травой. Виднеются первые весенние цветы. Воздух наполнен ароматом цветущих деревьев и кустов. (Наблюдение) Прислушайтесь, где-то неподалеку слышен шум воды, пение птиц».
– Откройте глаза. Вы увидели красоту нашего края!  (Воспитатель добивается эмоционально ярких, красочных высказываний детей). 
16.   Воспитатель:                   Подвижная игра «Ручеек»
Выбирается водящий, остальные делятся на пары, и сцепляют руки. Пары встают дуг за другом, образуя коридор и поднимая руки вверх. Водящий входит  в образованный коридор с одного конца и двигается в другой конец коридора, по дороге выбирая себе пару. Он берет понравившегося ему человека за руку, расцепляя стоящую пару. Новая пара вместе идет в конец «ручейка» и встает там, подняв руки вверх. Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало «ручейка» и заходит в коридор, выбирая себе человека для пары и т.д. 
  17. Д/игра «Назови животных Кубани»
16.Рефлексия
Воспитатель:
Что узнали нового? Чему научились?

Воспитатель: Ну, вот и закончилось наше путешествие. Я рада, что вы оказались дружной и крепкой командой.

Образовательная ситуация «По следам пиратов»
Программные задачи :
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;

2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества-  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.

3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, у меня письмо! (на конверте пиратский флаг)  Как вы думаете от кого оно?  (от пиратов) Откроем! 
Текст письма: Дорогие ребята!  На своем корабле мы попали в волшебную страну добрых дел и совершенно изменились. Теперь мы делаем добрые дела и всем помогаем.  Вот и вам хотим помочь стать здоровей, активней и умней.
Преодолеете препятствия в пути, станете здоровее и активнее, а найдете сундук – станете умнее. Карта вам поможет! Удачи! Ваши друзья –морские пираты.
Ребята рассматривают карту,  и решают, в какую сторону нужно идти.
Определяют маршрут: от своей игровой площадки идут по спортивному комплексу, далее по саду камней. 
Воспитатель: прежде чем идти, надо сделать разминку (командный тренинг)
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
г) ходьба с высоким подниманием колена.
Воспитатель: На пути первое  препятствие: кругом болото, нам надо его преодолеть.
1.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель:  Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
 9. «Лабиринт»
Пройдя это испытание, дети проходят на спортплощадку.
Воспитатель:  В плаванье можно отправляться, только имея корабль. Я хотела вам  показать, какое красивое судно у меня есть. Но налетел ветер, разорвал фотографию на кусочки  и разбросал  их в разные стороны. Осталась только одна часть. Ваша задача - найти остальные фрагменты и собрать из них корабль!
 10.                                               Д/игра «Собери корабль»
Воспитатель:  И вот мы  оказались на корабле. Все моряки должны уметь слушать капитана и выполнять приказы по кораблю.
Игра «Выполни команду»
Лево руля! – все бегут к левому борту (левому краю спортплощадки)
Право руля!- все  бегут к правому борту (правому краю спортплощадки)
Нос!- бегут вперед.
Корма! – бегут назад.
Поднять паруса – все останавливаются и поднимают руки вверх.
Драить палубу! – все делают вид, что моют пол.
Пушечное ядро!- все приседают.
Адмирал на борту! – все замирают, встают по стойке «смирно» и отдают честь.
Дыхательное упражнение: глубокий вдох - через нос, выдох -через рот.
11.Беседка загадок  (веранда с морской темой)
Воспитатель: Ребята, мы должны быть  хитрыми как пираты и не поддаваться на уловки. Нужно быстро и правильно ответить на загадки:
Море синее прекрасно.
Только плавать в нем опасно!
 Как бы вас не «хватанула»
 Кровожадная …(Акула)
 Я вовсе не сороконожка!
 Где столько взять для ног сапог?
 Мне хватит восемь! Так немножко…
 Ответьте кто я ?…(Осьминог)
 Далеко на самом юге,
  Где лишь лёд, мороз и вьюги,
  Не снимая черный фрак,
  В море прыгает рыбак. (Пингвин)
 Возле скал под ветром влажным,
 Кто, скажите, из зверей
  На своих песчаных пляжах
  Загорает у морей? (Тюлень)
 В глубине морской живет,
  Быстро под водой плывет.
 Много у нее иголок,
 Как у ежиков и елок. (Рыба Ёж)
Ползет в море паук –
  Восемь ног, пара рук.
  В руках клешни,
  В глазах – испуг. (Краб)
 Она отлично всем знакома.
  Она всегда и всюду дома.
 Нет дома для неё родней -
  Дом постоянно вместе с ней.
  С такой защитой нет и страха.
 Кто – эта крепость? (Черепаха)
  На мели сидит, усами шевелит,
  А гулять пойдёт задом наперёд. (Рак)
Воспитатель: отличная команда - все такие умные, быстрые,  ловкие! И сейчас мы отправимся на морскую рыбалку.
Подвижная игра «Рыбалка».
Для игры нужна веревка длиной 2-4 метра (в зависимости от количества детей). К одному концу веревки привязывается небольшой (примерно с кулак) мешочек с песком (или с вложенным внутрь теннисным мячом). Играющие – «рыбы» становятся в круг. Педагог («рыбак») несильно раскручивает веревку на уровне колен, стараясь задеть мешочком кого-то из детей – «поймать рыбу». Дети подпрыгивают или переступают через веревку. Те, кого задел мешочек, выбывают из игры. Победителем становится самая проворная «рыба», она же может стать следующим «рыбаком».
16.Рефлексия
Воспитатель:
-Что узнали нового? Чему научились? Что помогло справиться со всеми трудностями?

Ответы детей
Воспитатель: Молодцы, ребята, наше путешествие по пиратским тропам  заканчивается, возвращаемся .












Образовательная ситуация «По следам птиц»
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу;
- укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества-  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
     -способствовать укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-вызывать эмоциональное удовлетворение, интерес к занятиям, сноровку и внимание в игре.
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, нам в детский сад пришло письмо от птиц. Они приглашает  нас к себе в гости. Но прежде, чем отправиться в путь, давайте вспомним - каких вы птиц знаете? (беседа о птицах)
Ответы детей. 
Воспитатель:  Ребята, давайте представим себя птицами. Я буду вожаком стаи. Вы готовы?
2.Основная часть: маршрут терренкура.
а) «Ласточки». Ходьба на носках, руки на поясе. (На следы мы наступаем, и друг друга не толкаем).  
б) «Гуси». Ходьба в полуприседе. 
в) «Утки». Ходьба в полуприседе. 
г) «Птицы разбегаются перед взлетом и машут крыльями». 
Непрерывный бег. (2мин)
Дыхательная гимнастика «Вырасти большой».
Вырасти хочу скорей,
Добро делать для людей.
И.п. – о.с. 
1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);
2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).
Произносить звук «у-х-            
Воспитатель: Молодцы, ребята! А скажите, как называются птицы, улетающие на юг? 
Ответы детей. 
Воспитатель:  Верно. Ребята, давайте вспомним птиц улетающих на юг. А чтобы нам легче было вспоминать, я знаю игру
Игра «птицы в клетке»
Половина дети становится в круг, держась за руки. Руки подняты «воротиками» -это клетка. Вторая половина детей вбегает и выбегает в в «воротики». По сигналу педагога (хлопок или  свисток) «воротики» закрываются, пойманные дети называют любую перелетную птицу, и выходят из клетки. 
Воспитатель:  Молодцы, ребята. Знаете перелетных птиц. 
Воспитатель (на веранде) показывает картинки птиц, дети называют птиц, нарисованных на картинках. 
Воспитатель: А теперь давайте вспомним, какие птенчики вывелись у этих птиц за лето. А поможет нам в этом игра. 
Воспитатель бросает одному из детей мяч, называя птицу. Ребенок ловит и называет птенца этой птицы: аист-аистенок, кукушка-кукушонок и т.д.
Воспитатель:  А теперь предлагаю поиграть. Это будет игра - шутка. Я буду читать, а вы внимательно слушайте, и если, услышите что-то неправильное скажите мне, хорошо? 
Воспитатель: Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи. 
Что не правильно, почему? 
Воспитатель: Прилетели птицы: голуби, куницы.
Что не правильно, почему? 
 Воспитатель:  Прилетели птицы: голуби, синицы, чибисы, чижи, галки и стрижи, комары, кукушки. 
Что не правильно, почему? 
Воспитатель: Молодцы, ребята! А теперь игра! 
Воспитатель: Сейчас мы с вами поиграем. Представьте, что вы птицы. Возьмите изображение понравившейся птицы. (Берут) А я читаю стихотворение. Та птица, которая услышит о себе «прилетает» на «кормушку». 
Мы кормушку смастерили,
Мы столовую открыли.
В гости в первый день недели,
К нам синицы прилетели,
А во вторник, посмотри,
Прилетели снегири.
Три вороны были в среду,
Мы не ждали их к обеду,
А в четверг со всех краёв
Стая жадных воробьёв.
В пятницу в столовой нашей
Голубь лакомился кашей,
А в субботу на пирог,
Налетели семь сорок.
В воскресенье, в воскресенье,
Было общее веселье.
3. Воспитатель: Вы любите  отгадывать загадки?
Дети: Да
Воспитатель: Внимательно слушайте.
Зимой на ветках яблоки!
Скорей их собери!
И вдруг вспорхнули яблоки,
Ведь это … (снегири)
Кто на ёлке, на суку,
Счёт ведёт «Ку-ку ..ку-ку»? (Кукушка)
В красной шапке расшитой,
В чёрненьком кафтане
Знаменит в семье лесной
Песенкой смешной.
Что за песня – красота?
Тук-тук-тук, да тра-та-та! (Дятел)
16.Рефлексия.
Воспитатель: Что узнали нового? Чему научились?































Образовательная ситуация «Путешествие к Светофорику»
Программные задачи:
1.Образовательные:
-расширять представления о правилах поведения детей на улице; закреплять умения детей применять полученные знания о ПДД в играх.
2.Развивающие:
- развивать выносливость, силу и ловкость.
3.Воспитательные:
-воспитывать целеустремленность, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята,  я  предлагаю отправиться всем  в  необычное  путешествие в город Светофорск, к Светофорику, где мы узнаем всё о правилах дорожного движения. Согласны?
Ответы детей. 
Воспитатель: Хорошо, но прежде чем мы отправиться, нам нужно сделать разминку! Итак, в путь!
Воспитатель
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, (беговая дорожка) 
а) обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
г) ходьба с высоким подниманием бедра.
Воспитатель:   На пути первое  препятствие: кругом болото, мы должны его преодолеть.
1.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель: Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
9.   «Лабиринт».
10. « Непрерывный бег» вокруг детского сада. (2мин).
11. Дыхательная гимнастика (спортплощадка)
Вырасти большой.
Вырасти хочу скорей,
Добро делать для людей.
И.п. – о.с. 
1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);
2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).
Произносить звук «у-х- 
Воспитатель: загадывает загадку:
Разных три имеет глаза,
Но откроет их не сразу
Если глаз откроет красный –
Стоп! Идти нельзя, опасно!
Жёлтый свет – погоди,
А зелёный – проходи!  (светофор)
           Воспитатель: И вот преодолев все препятствия на пути мы  оказались в гостях у Светофорика . На улице стало тепло - дети, играют в разные игры. Знаете ли вы, что улица требует к себе уважения и знания правил дорожного движения?
Ответы детей.
Воспитатель:  Так давайте дети мы  еще раз сейчас вспомним сигналы светофора.
Ответы детей.
Красный свет – прохода нет,
Желтый свет – приготовиться,
Зеленый свет – можно проходить
Игра «Светофор»
Воспитатель: показывает три цветных круга(или флажка): красный, желтый, зеленый. Дети выполняют определенные движения.
На красный свет все стоим и грозим пальцем,
На желтый – стоят и хлопают,
На зеленый – идут по кругу.
Воспитатель: сигналы светофора вы знаете на отлично. А теперь давайте проверим, какие вы ловкие и смелые. Мы с вами проведем соревнование. Игра-эстафета «Извилистая дорога»
(2 команды, первые  игроки каждой команды, на самокатах  передвигаются по «Автогородку», соблюдая ПДД . Выигрывает та команда, которая пройдёт быстрее и не нарушит ПДД.
Воспитатель:Словесная игра «Это я, это я, это все мои друзья»
1. Кто из вас идёт вперёд только там где переход?
   Ответ: - Это я, это я, это все мои друзья!
2.Кто бежит вперёд так скоро, что не видит светофора?
   Ответ: Нет не я, нет не я, это не мои друзья.
 3.Кто, из вас, идя домой держит путь по мостовой?
   Ответ: Нет не я, нет не я, это не мои друзья
4. Знает кто, что красный свет - это значит, хода нет?
   Ответ: Это я, это я, это все мои друзья!
5. Кто из вас в маршрутке тесной уступал старушке место?
   Ответ: Это я, это я, это все мои друзья!
6. Кто на скользкую дорогу выбегает в непогоду?
 Ответ: Нет не я, нет не я, это не мои друзья.
Рефлексия
Воспитатель: А теперь, скажите, что было для вас трудным? Что помогло справиться с трудностями?  Как нужно вести себя на дорогах, на какой свет можно переходить дорогу ? и т.д
Ответы детей.
Воспитатель: Я желаю вам, ребята,
Чтоб на дороге,
Вы никогда не знали бед
И чтоб навстречу вам в пути
Горел всегда зеленый свет.
Воспитатель: А сейчас возвращаемся в детский сад




























Образовательная ситуация «Путешествие в осенний лес»

Программные задачи:
1.Образовательные:
- совершенствовать умения детей выполнять движения по сигналу; формировать представления детей о природном явлении листопаде; закреплять навыки прыжков на двух ногах с продвижением вперед.
2.Развивающие:
- развивать выносливость продолжительной ходьбой и бегом (до 1,5мин), вырабатывая общую выносливость; способствовать развитию эмоционально – ценностного отношения к природе.
3.Воспитательные:
-воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

Оборудование: бубен; листочки для ОРУ; карточки с разным количеством предметов, с цифрами, числовые карточки.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Дети выходят на прогулку и видят: много осенних листьев на веточках висит, на земле лежат разных цветов. Беседа с детьми о природном явлении листопад. Позже воспитатель переключает внимание детей на деревья и желает остановить их внимание на «Берёзе».
Объект «Берёза»
Воспитатель: Берёза — это белоствольное дерево. Ствол покрыт тонкой кожицей, окрашенной в белый цвет. Ведь белый цвет отражает палящие губительные лучи солнца, которые могут опалить кожу берёзы. А чёрные полосы на дереве нужны, чтобы дерево не замерзало.
-Как вы думаете, есть такое дерево в лесу? А давайте мы с вами отправимся в путь, представим, что мы в лесу и посмотрим,  какие ещё деревья там растут.
Согласны? Тогда в путь дорогу!!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Воспитатель:
- Добрый лес, осенний лес!
Полон сказочных чудес!
Мы пойдем гулять сейчас,
И зовем с собою вас.
(Поворот направо, ходьба в колонну по одному.)
Воспитатель:- Мы шагаем друг за другом
Лесом, лесом,
Лугом, лугом.
(Ходьба на носках, руки за спиной.)   (30сек)
Воспитатель:- Осторожно мы идем
Ножки наши бережем.
(Ходьба на пятках, руки на поясе.)    (30сек)
Воспитатель:- Через высокую траву перешагнем…
(Ходьба с высоким подниманием колен.)     (30сек)
Воспитатель:- И пенечки обойдем.
(Ходьба «змейкой».) (30сек)
Воспитатель:- По тропинке, по дорожке,
Побежали наши ножки… (2мин)
(Бег в колонну по одному, противоходом, на носках.)
Упражнение на дыхание
Носом вдох, а выдох — ртом.
Воспитатель:	- Мы шагаем, мы шагаем,
И листочки собираем.
(Ходьба в колонну по одному (с листочками), перестроение в четыре колонны.)
Обще развивающие упражнения (с листочками):
- Листочки, листочки,
По ветру летят, вверх, вниз…
И. п: о. с., руки с листочками внизу. 1 — поднять руки вверх. 2 — вернуться в исходное положение. ( 8 раз.)
- Дует ветер нам в лицо,
Закачалось деревцо…
И. п: ноги на ширине плеч, руки с листочками вверху. 1 — наклон вправо (влево). 2 — вернуться в исходное положение. (4р).
- Я с листочками хожу,
Всем листочки покажу…
И. п: ноги вместе, руки с листочками у груди. 1 — присесть (пружинка), поворот направо (налево), руки вытянуть вперед. 2 — вернуться в исходное положение. (4р)
- По тропинке я иду,
И листочек подниму.
И. п: ноги на ширине плеч, руки с листочками у груди. 1 — наклониться, достать до пола. 2 - вернуться в исходное положение. Упражнение выполняется 8 раз.
- Мы попрыгаем немножко,
И походим по дорожке…
Прыжки «звездочка», чередуя с ходьбой (2 раза).
- Хорошо в лесу осеннем….
Вдох глубокий, руки шире. Выдох, руки опустили.
«Мы по мостику пройдем» (ходьба по гимнастической скамейке или бревну, руки в стороны).
«Сквозь пещеру проползем» (подлезание под дуги боком и прямо 2р).
«Перепрыгнем через лужи» (прыжки на двух ногах через препятствие).
Воспитатель:
- И окажемся на суше,
На полянке,на лесной.
Все пришли сюда гурьбой.
( Остановка.Обращения  внимания детей на деревья, которые их окружают).
- А теперь пришла пора,
Поиграть нам детвора.
Проводится подвижная игра«Болото»
Детей разделяют на две группы: «журавлей» и «лягушек». Стая «журавлей» размещается на одном конце площадки, «лягушек» – на противоположном. Посередине площадки чертят большой круг – «болото». Когда все играющие займут свои позиции, команда лягушек поет:
Лягушечки-квакушечки	
По бережку гуляют,
Комариков-судариков
И мошек собирают.
Им отвечает хор журавлей:
Журавлики-кораблики
Летят под небесами,
Все серые и белые
И с длинными носами.
Лягушечки-квакушечки,
Коль живы быть хотите,
То поскорей от журавлей
В болото уходите.(Воспитатель помогает).
Во время выполнения этой песенки «лягушки» скачут на корточках в «болото». По окончании пения «журавли», прыгая и размахивая руками, изображают летящих птиц и спешат к «болоту», чтобы поймать «лягушек», не успевших войти в круг. Те, кого поймали, выходят из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останутся две «лягушки».
Дидактическая игра «Найди пару»
Цель: учить соотносить число с цифрой; считать до десяти; развивать мелкую моторику.
Материал: карточки с разным количеством предметов, с цифрами, числовые карточки.
Ход игры: Воспитатель раздает детям карточки с цифрами и предлагает подобрать к ним числовые карточки и предметные. Позже игры может проводиться в движении.
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Ребята, что вам понравилось больше всего? А какое задание было  трудным для вас? А что помогло с ним справиться? А что нового вы сегодня узнали?
Образовательная ситуация «Спасение с необитаемого острова»
Задачи:
- укреплять сердечно-сосудистую  систему организма ребенка;
- совершенствовать крупную моторику;
-развивать ловкость, быстроту, координационные способности.
-формировать положительную мотивацию к занятиям физической культуры;
-воспитывать решительность, уверенность в своих силах, чувства коллективизма, соперничества, сопереживания за товарища.

Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, я предлагаю вам представить: мы плыли на корабле,  и попали в шторм. Наш корабль потерпел крушение, слава богу, все живы, здоровы, но мы оказались на необитаемом острове. Здесь конечно хорошо, но дома лучше. Дома все родные, друзья, вы хотите вернуться домой?
-Но на пути нас ожидают разные сложные препятствия и преграды, которые нужно преодолеть, чтобы вернуться домой. Я предлагаю обойти остров и поискать, на чем можно вернуться домой.  А на чем вообще можно добраться?  Вы готовы? Сможете? У нас все получится! Есть такая поговорка:
-К дому дорога не бывает длинной. 
Я предлагаю взяться за руки и громко скажем:
Не страшны нам любые испытания,
Вперед друзья, откроем новые знания!
Воспитатель: и вот друзья, нас на пути первое препятствие, кругом болото, как вы предлагаете его преодолеть? Но вот есть узкая тропинка. Наш путь небезопасен, разрешите, я буду первой. (Ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой.) Теперь появились  кочки.  (Прыжки из кружка в кружок) Разметка на асфальте.
Ребята впереди пропасть, будем идти по мостику, аккуратно чтобы не упасть. (Ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.) А теперь зыбучие пески, прыгаем с бревнышка на бревнышко. Еще узкая тропинка, помогаем друг другу, внизу обрыв.
А сейчас на пути пещера, вход в нее узкий, узкий, можно пройти только боком. (Ходьба приставным шагом, руки за голову) 
Нас ожидает новое испытание.  «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
Снова река, но есть отмель по ней и будем прыгать. 
Ребята, посмотрите сюда, как вы думаете, что это? Наверное, это подсказка.  Здесь живут опасные животные, и нужно идти медленно и тихо, тихо, чтобы не привлечь внимание. 
Воспитатель: Вот мы вышли на полянку. Вы устали? Давайте сделаем  дыхательную гимнастику: 
Подыши одной ноздрей, 
И придет к тебе покой. 
1-	Правую ноздрю закрыть указательным пальцем пр. руки, левой ноздрей делать тихий, продолжительный вдох;
2-	Как только вдох окончен, открыть пр. ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем лев. руки. Через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.
Воспитатель: Как вы думаете, можно ли есть незнакомые ягоды, плоды? Почему? Дотрагиваться до незнакомых насекомых? Почему? Идти в самую гущу леса одному? Почему?
Есть пословица: 
Здоровье дороже богатства. 
Показ карточек, на тему, как себя вести на природе и вопросы походу, можно так делать или нет.
Воспитатель: Ну, что можно отправляться снова в путь. У нас на пути лабиринт. Как вы думаете, что нас окружает? Мы поможем друг другу и пройдем!
Тут есть мост. А это что? (Шагаем с островка на островок) Снова мост, а это висячий мост над пропастью. 
Спускаемся. Я что-то проголодалась, а вы?  Нужно найти, что-нибудь поесть. Я вспомнила пословицу: 
Без труда нет плода.
Эстафета « Достань банан»
На шведской стене висят бананы, достаем бананы и складываем в корзину.
Ну вот, мы подкрепились. Куда же нам идти? Взяли наши бинокли и посмотрели налево, направо, вперед, назад. Есть где-нибудь корабль?  (Дети складывают ладошки в виде бинокля.) Я знаю, точно, наш корабль будет на севере. Как узнать где север?  В этом нам поможет компас! Синяя стрелка всегда указывает на север. Теперь мы знаем куда двигаться! Продолжаем движения по разметке на асфальте (дети в соответствии с разметкой пробегают преодолевают тропу здоровья вокруг детского сада).Вот и наш корабль.
Воспитатель: молодцы ребята! Какие вы смелые, сильные, со всеми преградами справились.
Восстановим дыхание. Повторим вместе :
На море штиль и тишина 
Одна лишь лодочка видна,
Вдруг появляется волна
Волна прозрачна, зелена
Качает лодочку она.
Дети выполняют движения, похожие на движения дирижера.
Рефлексия.
Где мы сегодня побывали? Что делали на острове?  Что понравилось?  Что было самым трудным? Почему?

Возраст Образовательная ситуация по  физическому развитию 
 на прогулке (маршрут терренкура) в старшей группе
                                  на тему «Спасатели лесных зверят»
Цель: развитие любознательности и самостоятельности детей в процессе двигательной активности
Образовательные:
-развивать физические качества-  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
        -Закрепить знания детей о безопасном поведении в лесу.
       • Систематизировать знания о лесных животных.
Воспитательные:  
· Продолжать формировать положительное отношение к миру, умения договариваться, активно взаимодействовать со сверстниками, участвовать в совместных играх.
Развивающие:
· Продолжать развивать познавательные способности,  любознательность,  интерес, память, внимание,  мышление,  воображение. 
· Формировать предпосылки универсальных учебных действий: анализ, синтез, умение устанавливать причинно-следственные связи.
              Оборудование: 

Ход образовательной ситуации
1 этап: способствуем формированию у детей внутренней мотивации

Воспитатель: Ребята! Я получила  СМС от хранителя леса Деда Краеведа.  Послушайте:  Ребята, помогите! В лесу чрезвычайная ситуация: после сильного урагана  река вышла из берегов, а от молнии загорелся лес. Лесные жители в опасности. В каком направлении идти вам подскажет карта.  Только соберите ее правильно. Ориентир: синий прямоугольник на карте- это  входная дверь детского сада.
Воспитатель: Хотите помочь? (Да)
Воспитатель: А сможете? (Да).
Воспитатель: А где же карта? 
Дети находят пазлы и собирают карту, определяют направление движения (красная  стрелка). 
2 этап: способствуем планированию детьми их деятельности.
Воспитатель: Куда идти мы знаем! Но что еще нужно сделать, перед тем как отправиться в такое трудное путешествие?
Дети: Взять с собой воду, еду, чем тушить огонь, спасательный круг, веревку…
Воспитатель: А  еще вспомнить правила  безопасности.
- В лесу нельзя есть незнакомые ягоды.
-  Нельзя собирать незнакомые грибы
-Уходить далеко от взрослых.
-Ломать деревья и кустарники.
-Приближаться к незнакомым животным.
-Лезть рукой в дупло, или палкой в норку.
-Нельзя залазить на высокое дерево.

Воспитатель: Молодцы, знаете правила!.
А сейчас сделаем разминку и в путь!
Раз, два, три, четыре, пять –
В лес идем зверят спасать.
Только слабеньким, друзья,
В наш поход идти нельзя.
Вы сначала тренируйтесь,
Бегайте и соревнуйтесь.

- наклоны вправо – влево
. - поворот головы вправо и влево
- поворот головы вправо и влево
- потягивания — руки в стороны.
- наклон вперед
. - наклон назад
- бег на месте
– бег на месте
, - руки сцеплены в замок перед грудью
, - плавное вращение туловищем
. - вращение туловищем
- дети машут руками
! - дети машут руками
. – руки вниз.

Посмотрите все на нас,
Мы спортсмены – высший класс!
Воспитатель: ребята, чтобы зайти в лес, надо преодолеть туннель и спуститься с горы и отправится в  сад камней.  Передвигаться мы будем друг за другом, правильно  выполняя все движения.
2. Движение по маршруту терренкура.
1) Поиск потерявшихся зверят.
Воспитатель: Ребята, посмотрите в корзине  какое –то задание: карточка на ней нарисованы  зверята, они перечёркнуты, цифра 10,  знак вопроса.
Что это значит? Да, 10 зверят потерялись в лесу, нужно их найти и вернуть домой. 
-1,2,3,4,5- мы зверят идем искать.
Дети бегают по саду камней, находят зверят, сажают в корзинку.
Воспитатель: Ну, вот, малыши в безопасности. Пересчитаем, все на месте.
Ну а нам нужно отправляться вперед, там в лесу ждут  нашей помощи.
2)Движение  по разметке
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) Обычная ходьба,(30сек)
б) Ходьба на носочках, руки в стороны,(30сек)
в) Ходьба в полуприседе, руки на поясе,(30сек)
г) Ходьба с высоким подниманием колена.(30сек)
Воспитатель:  На пути первое  препятствие: кругом болото, нам надо его преодолеть.
 «Ямки» - прыжки из кружка в кружок.
Впереди мостик.
 « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
 « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
 « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
«Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
 « Улитка» - взявшись за руки, змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
 «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
 Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.


Воспитатель: ребята, мы оказались на лесной полянке, но здесь беда, огонь подступает к деревьям, надо потушить пожар.
3)Эстафеты на спортивной площадке:
1. «Тушим пожар».
Дети делятся на 2 команды . Нужно добежать с ведром, вылить «воду» и з ведра, вернуться обратно, передать ведро.
Воспитатель: ребята,  река разлилась и затопила низину. Животные оказались на островке. Они ждут от нас помощи.
Воспитатель: Как  мы сможем до них добраться ( по камешкам)
Дети раскладывают « камешки» и переносят всех животных.
2.эстафета «Спасаем с острова животных».
Воспитатель: а впереди у нас горы , нам нужно их преодолеть ( спортивный комплекс)
1) Навесной мост над пропастью»-рукоход на полосе препятствий
 2.«Упавшее от ветра бревно»-бревно на полосе препятствий
3.«Высокая скалистая гора»-лаз на полосе препятствий
4. «Холмистая равнина-ходьба на полосе препятствий.
4)Строим лесную школу.
Воспитатель: вот мы и оказались на лужайке, но что здесь случилось?
(модули разбросаны, что разрушено, сломалось наверное)
Воспитатель: Это была лесная школа, но ее разрушил ураган. Хотите помочь ее восстановить. А сможете? Да тут даже схема есть.
Дети из модулей строят лесную школу для зверят по схеме.
5)Спасаем птенцов.
Воспитатель:  Молодцы ребята, справились!  
-Что это за писк. (птенцы пищат). Где давайте поищем.
Дети находят «птенцов», которые выпали из гнезда. 
Воспитатель: как мы им можем помочь? (Нам надо их посадить обратно в гнезда).
Воспитатель: как это можно сделать. (залезть по скалолазу). 
Воспитатель: как же вы будете держать птенца, ведь буду заняты обе руки, когда вы будете забираться на верх? (Надо вдвоем, один внизу держит птенца, а другой лезет наверх, а потом его забирает и сажает в гнездо).
Дети разбивают на пары по желанию и помогают «птенцам».
Воспитатель: Настоящие спасатели!
Воспитатель: Теперь нам можно отправляться домой. Пришла еще одна СМС от Деда Краеведа: Спасибо юные спасатели! Многим вы сегодня помогли. Чтобы вы быстрее выбрались из леса, слушайте мои подсказки: прямо 10 шагов, направо 15 шагов, по следам животных и птиц, мимо огорода и солнечных часов, заходите на  экологическую веранду, там вас ждет сюрприз.
Дети возвращаются, двигаясь по разметке со следами животных и птиц. В экологической веранде и находят сюрприз: экологическую лабораторию для проведения исследований: лупа, пробирки, сачки, очки, мини-обсерватория и т.д.
Воспитатель: Как вы думаете, для чего нам могут пригодиться эти предметы?
(исследовать, изучать, рассмотреть, наблюдать, стать учеными, все узнавать, играть…)
5 этап: способствуем проведению детской рефлексии по итогам деятельности
Воспитатель: наша спасательная экспедиция закончилась.
-Что вам запомнилось больше всего? (как мы помогали, как спасали, как по горам лазили, как тушили пожар..)
-Что было самым трудным? (надо быстро бежать, чтоб успеть, дом не сразу построили, карту собрать, по горам лазить….)
-Что вам помогло преодолеть все испытания? (быстро бегали, были ловкими, думали, были добрыми…).
-А мне понравилось, что вы были дружными, смелыми, не боялись, соблюдали правила безопасности, помогали всем зверушкам.











Образовательная ситуация «Отважные моряки»
Задачи:
-Расширять знания детей о Российской армии, уточнить их представление о родах войск.
-Развивать интерес к спортивно-познавательным развлечениям. 
Упражнять детей в назывании военных профессий. 
-Воспитывать у детей уважение, любовь и благодарность к людям, стоящим на защите нашей Родины. 
                                                       Ход образовательной ситуации
Воспитатель: Кто защищает нашу Родину от врагов? Какие рода войск вы знаете? (ответы детей). А мы сегодня с вами- моряки и сейчас же  отправляемся в плавание! Места на корабле занять 
1. Построение на  линии, поворот на право. (на спорт .площадке)
а)обычная ходьба- «Идём на морской берег» 
б) ходьба на носочках, руки в стороны- «Горячий песок» 
в) ходьба на пятках , руки на поясе
г) ходьба с высоким подниманием колена 
4. «Красивые чайки летят над морем» — бег 60 сек.
5. «Чайки летят над волнами» — бег змейкой 60 сек
Воспитатель:
6. Упражнение на дыхание                        
Тихо-тихо мы подышим, 
Сердце мы свое услышим.
И.п. – о.с. 
1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся – прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный  выдох через нос. 
   Воспитатель «А, сейчас, детвора, на корабль нам пора!» (полоса препятствий)
7.Ходьба по буму, сохраняя равновесие.
Воспитатель: - А нам, смелым морякам не страшны такие волны. Мы и их преодолеем!
1)               «По скользкому трапу» 
2)                «Взбираемся по реям» лазание 
3)                «Переход на соседнюю мачту» 
4).                «Между подвижными рифами
8 .  «Иногда на море бывает качка»
 Прыжки в длину   (на спортплощадке)
 Дети с разбега выполняют прыжки в длину ,и встают на своё место) (прыжковая яма)
Воспитатель:  Давайте представим, как волнуется море и поиграем в игру.
 9.  П/игра «Море волнуется раз»
Дети  встают произвольно, и выполняют  имитационные движения руками согласно  произносимому вместе с ведущим тексту.
Море волнуется раз,
море волнуется два,
море волнуется три,
морская фигура на месте замри! 
(Дети  изображают  фигуру морского жителя и по желанию рассказывают про того, кого они изобразили.) Игра повторяется 3-4 раза.
Воспитатель: Каждый матрос должен быть внимательным, с хорошей памятью. 
10.  Игра «Красный, синий, зеленый»
(детям показываются флажки, которые определяют вид движения: синий- подпрыгивать на месте, красный -приседать, зеленый - маршировать.)
Воспитатель: Каждого моряка дома ждут родные и близкие и нам пора возвращаться домой. 
































Образовательная ситуация «Путешествие в страну здоровья» 
Цель: формирование навыков здорового образа жизни.
Задачи: 
· Развивать физические способности у детей: скорость, быстрота, выносливость, ловкость. 
· Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
· Воспитывать чувство коллективизма, ответственности, сплоченности.
   Формировать у детей навыки здорового образа жизни, Развивать познавательно - эмоциональный интерес, двигательную активность детей. Воспитывать желание быть здоровым, интерес к пальчиковой, дыхательной гимнастике, уважительное отношение друг к другу.
                                                Ход занятия
Воспитатель:как вы думаете, что значит быть здоровым?
Дети:  Быть здоровым это значит быть сильным, не болеть, быть крепким, выносливым, есть больше овощей и фруктов.
Воспитатель: Ребята, Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердим известную пословицу: "В здоровом теле - здоровый дух" (дети). Мы посоревнуемся в силе и ловкости, скорости и выносливости.
Я предлагаю отправиться в путешествие в город здоровья. Хотите?
Дети: Да!
Воспитатель: Вставайте за мной, и мы отправимся в город здоровья, но на пути у нас будут разные преграды. Вы готовы?
Дети: Да
1. Вводная часть
1. Построение в шеренгу на линии разметки беговой дорожки, поворот на право.
а) обычная ходьба,
б) ходьба на носочках, руки в стороны,
в) ходьба на пяточках, руки на поясе,
г) ходьба с высоким подниманием колена.
Д) высокое поднимание ног, согнутых в колене, с хлопками в ладоши под колено.
Воспитатель:. Путь наш труден- на пути первое  препятствие нам надо его преодолеть.
Воспитатель:.« По камешкам » - Прыжки с ноги на ногу «По камешкам» 
Впереди мостик.
 2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки на пояс.
6. « Улитка»  -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель:.: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель:Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
9.   «Лабиринт».
10. « Щит»- подняться и спуститься вниз
11.  Непрерывный бег до ворот и обратно к спортивной площадке
12.  Дыхательное упражнение «Вдох и выдох». Дети кладут ладошки на живот. Воспитатель поднимает руку вверх и говорит: «вдох». Дети делают энергичный  вдох  носом и задерживают дыхание .Руки должны почувствовать, как при вдохе напрягаются мышцы живота. «Выдох»- дети выдыхают воздух.
13. Впереди « ущелье», внизу обрыв и надо его пройти (турники от самого низкого до самого высокого, спуститься вниз по спортивной лестнице).

Подвижная игра «Два микроба»
Дети выстраиваются в одну шеренгу лицом к «микробам» ,которые располагаются в центре зала.
М : Мы микробы страшные, вредины ужасные
Любим мы ленивых, хитрых, не спортивных
Будем кашлять и чихать ,всех на свете заражать.
Дети : От простой воды и мыла у микробов тают силы .
(после этих слов дети перебегают на противоположную
Заключительная часть
«Кто дольше всех простоит на одной ноге».
Все дети становятся на одну ногу, руки в стороны. Ребенок, который подставляет вторую ногу, выбывает. Выигрывает тот, кто дольше простоит на одной ноге.
Итог занятия.
Воспитатель: Вот и мы , преодолев все препятствия стали более сильными, ловкими, выносливыми, смелыми.. Растите здоровыми и крепкими!















Образовательная ситуация «Красная шапочка и злой волк»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- умение правильно выполнять группировку в прыжках с продвижением вперед и приземлении на полусогнутые ноги; совершенствовать умение детей выполнять движения по сигналу.
2.Развивающие:
-развивать выносливость продолжительной ходьбой и бегом (до 1 мин), вырабатывая общую выносливость.
3.Воспитательные:
-способствовать развитию эмоционально-ценностного отношения к данной ситуации.
Оборудование: бубен; письмо; 
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что-то лежит на лавочке! Да это же письмо;  интересно, что в нём написано…
Письмо пришло от красной шапочки. Давайте,  прочтём -  что она нам написала. ( Помогите мне, в  лесу по пути к бабушке я свернула на другую тропинку, и не могу попасть к бабушке, если я к ней не попаду, то волк съест её).
Воспитатель: Дети, нам нужно принять решение поможем мы красной шапочке или нет?
-Маша, как ты думаешь? А ты Никита?
Воспитатель: И так, решение принято, мы поможем красной шапочке, ради спасения бабушки.
Воспитатель: Смотрите, здесь ещё что-то написано маленькими буквами (читает).
-Если вы решили мне помочь, то вы должны выполнить все задания и препятствия, которые будут встречаться на тропинке. Дорога будет нелегкой.
Воспитатель: Ребята, справимся мы с таким заданием?
Дети: Да!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Воспитатель: Тогда, вперед в путь!
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) обычная ходьба (30сек);
б) ходьба на носочках, руки в стороны (30сек);
в) ходьба  с выполнением заданий:  руки вперёд, коленом достаём до ладоней рук (30сек);
г) ходьба в полуприседе, руки на коленях (30сек);
д) бег  в умеренном темпе (2мин).
Упражнение на восстановление дыхания. 
Воспитатель: Вот и первое препятствие на нашем пути. Кажется,  здесь был большой дождь и в лесу очень грязно, будьте аккуратнее, чтоб не оступиться в грязь.
1.«Кочки» - прыжки из кружка в кружок;
Впереди тропинка
2. «Переходим через ручей»- ходьба между линиями приставным шагом;
3. «Пеньки» - прыжки  на двух ногах через линии;
4. «Змейка» -  легкий бек по змейке;
5. «Лабиринт» - ходьба в положении сидя (руки на коленях);
6. «Спираль» - ходьба друг за другом в колонне.
Воспитатель: Дети, что это?
Дети: стрелка
Воспитатель: Кажется мы на верном пути, идём дальше.
7. «Какой-то подозрительный шум в лесу» - идут тихо по кружочкам.
Воспитатель: Кажется мы почти близко, впереди ещё несколько препятствий.
8. «Лабиринт»
9. «Непрерывный бег» - по территории сада.
10. Дыхательное упражнение   «Ветер и листья»
Ребята делают глубокий вдох, задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая поднятыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опускают руки вниз («листья опадают»)
11.Дидактическая игра «Четыре стихии».
   Описание. Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами:  «земля»  — руки вниз, «вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки   вверх, «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
Инструкция: «Для этой игры необходимо сесть по кругу и внимательно послушать. Если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» —  произвести вращение руками в лучезапястных локтевых суставах. Кто ошибается — считается проигравшим».

12. Проходим спортивный комплекс.
Красная шапочка: Ребята, большое спасибо вам. Вы мне помогли найти правильную тропинку, и я очень благодарна вам, но я все же не могу попасть к бабушке. Волку скучно одному и он хочет с нами поиграть. 
Воспитатель: Играть мы любим, правда, дети?
13. Подвижная игра «Салки - обнималки»
Цель : приучать быстро бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом. 
Игра типа салок, но с одним новым правилом: нельзя салить тех, кто стоит, крепко обнявшись. Но так стоять можно не более 7 сек.
Хорошо поиграли, а теперь восстановим своё дыхание, делаем глубокий вдох – через нос, выдох – через рот.
3.Заключительная часть
Рефлексия. 
    Какое задание  для вас было самым сложным? Что вам помогло преодолеть, столь сложные препятствия? А что вам показалось легким испытанием? А что вам понравилось больше всего?
Воспитатель: Ну что ребята, волк остался доволен, красная шапочка попала к своей бабушке. Вам понравилось помогать тем, кто нуждается в помощи? 
Мне очень приятно, вы очень смелые, сильные и ловкие ребята. Молодцы!


































Образовательная ситуация «В страну Счастья»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-Развивать ловкость, быстроту реакции, глазомер, координацию движений, скорость, внимание, воображение во время подвижных игр.

3.Воспитательные: 
- Воспитывать интерес к занятиям физической культурой и привычку к здоровому образу жизни.

Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, что такое счастье?
(Ответы детей).
Счастье – это, прежде всего здоровье. И сегодня я предлагаю вам побывать в «Стране Счастья», где все мы вместе будем играть, веселиться, и главное укреплять свое здоровье. A чтобы попасть в эту страну, надо преодолеть препятствия и немного потрудиться. Вы готовы?
 (ответы детей). 
Воспитатель: Тогда вперед!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
г) ходьба с высоким подниманием колена.
Воспитатель: Чтобы двигаться дальше в страну Счастья – нужно преодолеть горы.
1. Поднимемся в горы. -ходьба приставным шагом.
2.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
3. «След- вслед»- ходьба по следам.
4. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
5. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
6. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
7.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
8. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
9.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
10. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель: Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
11. Непрерывный бег вокруг детского сада.(2мин)
12.  Дыхательное упражнение «Поворот»
Вправо, влево повернемся
И друг другу улыбнемся.
И.п. – о.с.
1 – сделать вдох;
2-3 – на выдохе повернуться, одна рука – за спину, другая – вперед;
4 – и.п. 
То же, выполнять в другую сторону.  
14. Воспитатель:  Наш путь в страну Счастья  продолжается. Впереди  «ущелье», внизу обрыв и надо его пройти (турники от самого низкого до самого высокого, спуститься вниз по спортивной лестнице).
15   Лаз. 
Воспитатель:  Необходимо очень быстро переправиться через горы, и чтоб услышали остальные, дать сигнал, в знак того что здесь переправа здесь безопасна. 
Воспитатель: Наконец мы добрались до «Страны Счастья». Нет места унынью и скуке. B «Стране Счастья» много сюрпризов, один из них, как вы догадались это игра 
16                             Подвижная игра «РУЧЕЙКИ И ОЗЕРА»
 
Цель: учить детей бегать и выполнять перестроения
  Дети стоят в двух-трех колоннах с одинаковым количеством играющих в разных частях зала – это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом в разных направлениях (каждый в своей колонне).
     На сигнал «Озера!» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги озера. Выигрывают те дети, которые построят круг.
17.    Игра «Слушай внимательно»
Дети идут в колонне по одному и внимательно слушают воспитателя:
1-свисток- прыжки на двух ногах;
2-свистка- остановка;
3-свистка - ходьба на месте.
18.Рефлексия.
Воспитатель:
-Что узнали нового? Чему научились?

Воспитатель: Ну, вот и закончилось наше путешествие, мы побывали в безмятежной «Стране Счастья и здоровья», где можно резвиться, веселиться, играть, и просто быть здоровым и счастливым.






Образовательная ситуация «Путешествие в Африку»
Программные задачи: 
1.Образовательные:
- Сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади, правильную осанку; закреплять умения выполнять правильно разновидности ходьбы (на  носках, с высоким подниманием коленей) и бега (в колонне, «змейкой», преодолевая препятствия); подлезать под дугу правым боком; прыгать высоту с места; отбивать мяч правой и левой рукой. 
2.Развивающие:
  -   Развивать координацию движений в упражнениях с мячом; учить  двигаться, не наталкиваясь друг на друга.
3.Воспитательные:
   - Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, желание заниматься физкультурой.
Оборудование: бубен  (магнитофон); гимнастические палки; записка; мешок с мячами. 
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель:  Ребята, а на  дворе прохладно! Давайте разомнемся. 
Проводится разминка.
· Щиплет уши, щиплет нос -   (дети растирают уши, крылья носа)
· Лезет в валенки мороз -  (поглаживают ноги от стоп до коленей)
· Брызнешь воду -   (потряхивают руками)
· Сразу лед -  (медленно сжимают пальцы в кулачки)
· Птица не летит в полет - (машут руками)
· А, нахохлившись, сидит - (приседают и обхватывают колени)
· И от холода дрожит - (имитируют озноб).
· Мы ее покормили?
Дети встают
Да!    (имитируют посыпание земли крошками, перебирают пальцами)
Не страшны нам холода!
Всем нам нравиться зима!
Воспитатель  выбирает ребёнка и вместе с ним говорит слова:
А я люблю,  когда жара!  (Ребёнок)
Поедем в Африку, друзья? Маленькие дети! Ни за что на свете не ходите, дети в Африку гулять! В Африке гориллы, в Африке большие, злые крокодилы! В Африке разбойник, в  Африке злодей. В Африке ужасный -  Бармалей!
Воспитатель:  Взрослые правы! Но мы с вами не зря занимались физкультурой. Мы с вами стали сильными и  смелыми, и теперь  нам никакой Бармалей  не страшен!
Ну что, отправляемся в далекую Африку?!
Дети:  Да!
Воспитатель:  Ребята я предлагаю в Африку поплыть на корабле. Но до моря надо дойти, а корабль построить. К трудностям и испытаниям готовы? 
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Воспитатель:  Тогда в путь! Команда построилась!
Всматриваемся вперед; (ходьба на носках) (30сек)
По песку горячему экипаж идет (ходьба на пятках) (30сек)
Через острые камни переступаем (ходьба с высоким подниманием колен) (30сек)
Переходим по узкому мостику (приставным шагом правым и левым боком) (30сек)
Торопимся! (бег в колонне по одному) (2мин)
Уже скоро! (медленный бег, ходьба обычная с упражнениями на восстановление дыхания). Глубокий вдох, выдох
-Ребята, посмотрите, бревнышки лежат. Вот из них мы и построим корабль (дети строят корабль вместе с воспитателем из гимнастических палок).
Какой он формы? 
Это многоугольник.
Воспитатель:  Из каких фигур он состоит?
Дети: Из прямоугольника и треугольника. 
Воспитатель:  Молодцы! Садимся на корабль.
Над волной летают чайки,  (дети смотрят наверх)
Море плещется красиво (смотрят вниз).
В путешествии нас с вами ждет успех.
Зорко взгляд сейчас бросаем мы на всех!
Слева – справа, слева – справа – красота!
И вокруг нас происходят чудеса!
Вот мы и в Африке, друзья!
Воспитатель:  Кто знает, какие животные живут в Африке? (дети отвечают)
Воспитатель:  Пока плыли, вы, наверное, устали, давайте разомнемся.
Проводиться музыкальная игра «Звери в Африке» (Звон в бубен или магнитофонная запись).
Воспитатель находит записку от бармалея:
Ишь, разыгралась детвора!   В Африку приехали вы,  значит отдыхать? А я вам предлагаю себя испытать! За вами в бинокль наблюдаю, съесть или не съесть вас пока я решаю.
Скажите мне, сумеете ли вы пролезть под лианами, 
которые висят очень низко над землей, да не задеть их?
А прыжком достать банан, растущий высоко на пальме?
Дети: Справимся! (дети пролезают под дугой правым боком, прыгают в высоту)
 Ещё записка. Да это ерунда. Вот пройти по узкому мостику через глубокий овраг вы точно не сможете.
Дети: Пройдем! (проходят по гимнастической скамейке (бревну), приставляя пятку одной ноги к носку другой).
Записка. Третье испытанье  устрою вам я!   Вот тогда расправлюсь я   со всеми, ребятня!
Теперь я придумал для вас очень сложное задание. Есть у меня такие штуки… Ой, забыл, как показываются и для чего нужны. Если скажите мне, как они называются и с чем их едят, тогда подумаю, может, и отпущу вас. Они там за пальмой. Воспитатель берёт мешок с мячами. Дети рассказывают  все, что они знают о мячах,  и показывают,  как отбивать мяч о землю одной рукой и другие упражнения с ним.
Воспитатель:  Нужно попросить бармалея отпустить нас. (Вместе просят)
 	Милый, милый, Бармалей, смилуйся над нами. Отпусти нас, Бармалей,  к нашей милой маме.  Мы от мамы убегать никогда не будем!  И по Африке гулять навсегда забудем!
Записка. Я бы вас отпустил, только вот иногда мне бывает очень скучно, а я даже не знаю, во что можно поиграть с животными.
Воспитатель:  Ребята, давайте научим Бармалея подвижной игре «Охотник и обезьянки?!»
Проводится подвижная игра «Охотник и обезьянки».
Детей делят на две группы: обезьяны и их охотники. «Обезьян» размещают на одной стороне площадки, а охотников – на противоположной. Они договариваются между собой о том, какие движения будут выполнять. Показав их, охотники отходят в сторону. Обезьяны слезают с возвышений (деревья, пеньки) и повторяют движения охотников. По сигналу «Охотники» обезьяны бегут к своим местам, стараясь встать на возвышение, а охотники пытаются поймать тех, кто не успел влезть на дерево или какой – либо другой предмет, и уводят к себе. При повторении дети меняются ролями.
Записка. Таких смелых ребятишек. Первый раз встречаю!    Вы понравились мне все! Ладно, отпускаю!
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что нового узнали? Чему научились? Что помогло вам справиться с трудностями? А что вам понравилось больше всего?
Воспитатель:  Ребята, давайте вернемся в детский сад на воздушном шаре?! (дети имитируют надувание воздушных шариков. Затем  напряжением кисти руки,   делают вид,  что выпускают воздух – прилетели).
Воспитатель:  Вот мы и в садике. Давайте расскажем, где были, что видели, кого повстречали. Вы молодцы, все старались, мы преодолели все препятствия. Нам  помогала сегодня дружба.









Образовательная ситуация  «Зимний лес»
Программные задачи:
1.Образовательные:
-совершенствовать умения детей выполнять движения по сигналу; упражнять в ходьбе «змейкой» между расставленными предметами, «карлики» (приставляя пятку к носку); закреплять навыки передачи мяча, прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Развивающие:
- развивать выносливость продолжительной ходьбой и бегом; формировать представления детей о снегопаде, о свойствах снега.
3.Воспитательные:
-способствовать развитию эмоционально – ценностного отношения к природе.
Оборудование: 4 мяча; карточки со следами (или на снегу нарисованы гуашевыми красками); маска медведя.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Дети выходят на прогулку.
Воспитатель: Стали дни короче,
Солнце светит мало,
Вот пришли морозы,
И зима настала.
Воспитатель предлагает детям представить себя в зимнем лесу. «Представьте себе такую картину. Жил- был зимний лес. Кругом белым- бело снега много- много, кругом большие белые сугробы. Все деревья в снегу, ветви от тяжести склонились к земле. Если случайно прикоснуться к ветке, то весь снег обрушится на землю. Между снежных деревьев гуляет ветер и поет колыбельную песню «ууууу-ууууу-ууууу» (вдох глубокий через нос, а выдох, губы трубочкой и издаем звук). Давайте вместе с ним споем».
Воспитатель:   Ребята, а хотите отправиться в путешествие? «Хорошо, тогда  мы с вами отправляемся  в лес по зимним тропинкам. Садимся в поезд». Гудок начало движения.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
-Едем по лесной тропинке, которая нас выводит на полянку.
а)Ходьба друг за другом в колонне по одному по кругу; (30сек)
б) Ходьба  с выполнением заданий:  руки вперёд, коленом достаём до ладоней рук;(30сек)
в) Ходьба семенящим шагом, руки на пояс (30сек).
г) Бег в умеренном темпе (2мин)
Упражнение на восстановления дыхания. 
Воспитатель:  Кругом сугробы…
1. «Сугробы»-высокое поднимание колена;
2. «По узкому мостику»-приставным шагом (пятка к носку)руки в стороны;
3. Бег трусцой (поезд ускоряется) 1мин. Под речёвку:
Здравствуй, снежная погодка
Расскрасавица-зима!
Белоснежная лебёдка.
Землю снегом замела
4. Выезжают на маршрут терренкур, по извилистой дороге «змейкой». «Смотрите не выезжайте с дороги, а то поезд сойдет с рельс»
Вот пришла зима-зима,
Зима-зимушка, зима.
Выпал беленький снежок
Выпал снег холодный 
На дорожках снег лежит,
На деревьях снег висит,
Крыши побелели,
Вот как побелели 
Надо шубки надевать
И сапожки обувать,
Стало холодненько,
Ох,как холодненько! 
5. Подъезжают к кормушке. «Вот мы ехали – ехали и приехали к кормушке. Ребята,  какие птицы остались зимовать? Какие у птиц следы?» Выслушиваются ответы,  отгадывают загадки:
1. Он деревья лечит.
Постучит- и легче. (Дятел.)
2. Непоседа пестрая,
Птица длиннохвостая.
Птица говорливая,
Самая болтливая. (Сорока.)
3. Желтое брюшко,
Синяя спинка,
Птичка-невеличка,
Звать ее….(синичка.)
6.Подвижная игра «По следам».(Нарисовать на асфальте, или оставить следы на снегу, или разложенные карточки со следами разных птиц и животных.( Количество следов птиц, по количеству детей). Ребята, посмотрите, сколько разных следов на земле кошачьи, собачьи, птичьи и т.д. По команде «Полетели»- дети медленно перемещаются по площадке,  рассматривая следы, по команде «след»- находят птичий след, останавливаются возле него или берут в руку карточку.
Объект Ель. Беседа воспитателя, какая ель?
Наша елка велика, (круговые движения руками)
Наша елка высока; (приподняться на носки.)
Выше мамы, (присесть и выпрямиться)
Выше папы,  (подняться на носки)
Достает до потолка (потянуться)
Будем весело плясать, (имитация танца)
Будем песни распевать,
Чтобы елка захотела
В гости к нам прийти опять.
Воспитатель: Давайте станем в круг, представьте, что мы стоим под большой елкой. Будем передавать снежный ком.
7. «Догонялки снежных комьев (мячей)». Дети становятся в круг. Мячи располагаются в руках у детей. Друг напротив друга. Мячи передают по команде. «На старт, внимание, начали» (влево, а затем  вправо). «Ребята, быстрей передавайте, чтобы ком не растаял».
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что узнали нового? Чему научились? Что понравилось больше всего? 
Воспитатель: Вот и закончилось наше путешествие в зимний лес. Дети благодарят зимний лес интересные приключения на прогулке. Ходьба в спокойном темпе в группу.
	




























Образовательная ситуация  «В гости к медвежонку»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
-закрепить разновидности ходьбы.
2.Развивающие:
- развивать ловкость и  координацию движений, силу мышц рук и ног.
3.Воспитательные:
- прививать интерес к сказкам; воспитывать  самостоятельность, чувство взаимопомощи и умение действовать сообща.
Оборудование:  бубен; телеграмма.
                       Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, к нам в детский сад пришла телеграмма из леса, от медведицы. Что же тут написано, посмотрим? (Открывает). У нее потерялся медвежонок, когда они гуляли. Медведица искала медвежонка, но не смогла найти его. Она просит у вас помощи. Ну что, поможем, ребята? (ответы детей). 
Но в лесу нужно быть осторожным, там много неожиданностей. Мы должны быть внимательными, сильными, ловкими и смелыми. Нужно собраться с силами и размять мышцы.
Все собрались?
Все здоровы?
Мишку выручать готовы?
Ну тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!

2.Основная часть: маршрут терренкура.
Разминка на маршруте терренкур
Проверим осанку. Поставили пятки вместе, носочки врозь, спина прямая, голова смотрит вперед. Шагом марш! (Под удары в бубен)
Ходьба обычным шагом;(30сек)
-Ходьба на носочках, руки на поясе;(30сек)
- Ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе;(30сек)
- Ходьба с руками вперед, вверх, в стороны, вниз; (30сек)
- Ходьба обычным шагом. (30сек)
Руки в локтях согнуты, бег обычный; бег «Лилипуты»; бег приставным шагом; бег с поворотом в другую сторону. (1 мин) 
Ходьба обычным шагом с восстановлением дыхания.
Воспитатель: Ребята, незаметно мы с вами из детского сада подошли к лесу (Спортивная площадка).
А кто из вас знает как нужно вести себя в лесу? (Ответы детей: не кричать, не ломать ветки деревьев, не обижать зверей и птиц, не разрушать гнезда, ходить рядом со взрослыми).
Чтобы быть сильными, ловкими и преодолеть все препятствия, давайте выполним с вами следующие упражнения:
1. Круговые вращения головой.
2. Руки в стороны, вперед, в стороны.
3. Хлопки под коленом.
4. Наклоны с доставанием земли руками.
5. Приседание с вытянутыми руками вперед.
6. Прыжки «Петрушка»
7. Упражнение на восстановление дыхания.
    -Упражнения мы с вами выполнили, вы стали сильными, ловкими.       А медвежонка никто не видел, нигде он вам не встречался? (Ответы детей) Ну тогда идем дальше в лес. Видно много препятствий нам придется преодолеть. Как вы думаете, где бы он мог быть? (Ответы детей: за пеньком, за веткой, под корягой, на дереве, в ямке, в дупле).
Воспитатель:  В лесу много веток, паутин, коряг, поэтому мы с вами поползем на четвереньках по «упавшему дереву» (гимнастической скамейке) и будем внимательно смотреть по сторонам, искать медвежонка. Осторожно ребята впереди «коряга» (дуга), подлезем под нее, посмотрим там медвежонка.
Воспитатель: Ну что ни кто не видел медвежонка? (Ответ детей). Идем дальше вперед. Впереди паутина (лабиринт). Ой, посмотрите, грибы на тропинке: - Ребята, а можно топтать съедобные грибы? (Ответ детей). Давайте с вами пройдем аккуратно (змейкой), чтоб не наступить на грибочки.
   Листья, прыжки с листочка на листок. Смотрите, что нас поджидало в листьях (сороконожка), а давайте с вами посчитаем, сколько у нее кружочков.  Что это за грибы? (мухоморы), это съедобные грибы? Тогда давайте мы их с вами раздавим, чтоб никто не съел и не отравился (прыжки).
   Проходят за верандой
      Смотрите, здесь одна тропинка, как вы думаете, куда она ведет? А вы готовы продолжать путь? Отлично! Тогда вперед! 
       Идем змейкой. Кажется, здесь был сильный ветер и повалил деревья, (прыжки через бревнышки). 
        Наш путь продолжается. Ребята, посмотрите, что-то я не разберусь, кто это там впереди? (большая улитка). 
          Разновидности ходьбы: (зеленый цвет) – ходьба с ускорением, (желтый цвет) – ходьба в замедлительном темпе, (синий цвет) – ходьба на носках.
   Давайте посмотрим за этим деревом, может там наш мишутка сидит (заглядывают, а там записка; Хочу веселья, поиграйте, а я посмотрю), значит, мишка где-то рядом, ребята мы же любим играть? Давайте вместе поиграем в игру «Мы веселые ребята…» (Игра проводится на улитке).
 Вместе станем все в круг, и Катя считалкой выберет водящего (считает считалочку «На золотом крыльце сидели…»). Водящий становится в круг. А дети произносят слова:
  Мы веселые ребята
Любим бегать и играть,
Шалунишка наш … (Тимошка)
Ты попробуй нас поймать.
Раз — два — три лови.
Игра повторяется 2 — 3 раза.
Игра малой подвижности.
Угадай, кто позвал 
Дети стоят в кругу, в центре водящий.
Воспитатель предлагает водящему закрыть глаза, затем дотрагивается до одного из играющих, и тот называет по имени ребенка, стоящего в центре. Если водящий правильно отгадал, то они меняются местами. Если ошибся, то вновь закрывает глаза, и игра продолжается. Через некоторое время водящего меняют.
Воспитатель: Ребята  скажите, пожалуйста, как мы можем медвежонка отправим домой? На чем? (ответы детей на самолете, на машине, телеграмма, позвоним по телефону…)
 Воспитатель: Правильно мы позвоним его маме и скажем, что он находится в лесу и с ним все хорошо, она придет за своим шалунишкой и заберет его домой.
3.Заключительная часть
Рефлексия
 А сейчас нам пора возвращаться обратно. Скажем лесу до свидания: до свидания добрый лес, полон сказок и чудес!
     Что мы сегодня узнали нового? А чему научились? Какое испытание для вас показалось самым трудным? Что помогло справиться с этими трудностями?
















Образовательная ситуация «Спасём Деда Мороза»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- через развитие сказочного сюжета активизировать двигательную деятельность детей; совершенствовать умение детей сохранять группировку, выполняя подлезание под дуги; закреплять навыки, полученные на физкультуре.
2.Развивающие:
-  развивать навыки концентрации, умение снимать усталость, расслабляться, правильно дышать.
3.Воспитательные:
- воспитывать дружеские взаимоотношения детей и умение действовать в коллективе.
Оборудование: бубен; гуашевые краски.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Дети, а вы любите Новый  Год? А без кого новый год не новый год? 
- Ну,  я вас хочу огорчить. Не будет праздника! Без Деда Мороза какой Новый год? Никакого! Вот то-то и оно.
Дедушка Мороз, каждый год переживает, как бы не опоздать на праздник к нам, Кубанцам. Вот и в этом году он заранее выехал из своей европейской глубинки и отправился уже к нам в Россию! Но… случилось страшное!
По дороге сани Мороза были атакованы неизвестной группировкой. Сейчас они задерживают его в заложниках и выдвинули такие требования:
Мы злодеи, хотим сорвать празднование Нового Года! Если вы не хотите чтобы мы это сделали, тогда вам придется потрудиться и пройти все испытания, которые мы вам приготовили! 
Воспитатель:  Ребята, разве мы позволим коварным бандитам осуществить задуманное? 
-Готовы отправиться в путь?  Но, чтобы быть сильными и смелыми, нам нужна хорошая разминка, тогда мы точно победим злодеев! Вы согласны со мной? Тогда, вперед на спасение Деда Мороза и всего Нового Года!!!!!!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
а) Обычная ходьба (30сек);
б) Ходьба  с выполнением заданий:  руки вперёд, коленом достаём до ладоней рук (30сек);
в) Ходьба, наклоны туловища в стороны, на каждый шаг произносим Тцсс (30сек);
г) Ходьба спиной вперёд (30сек); 
д) Ходьба в полуприседе, руки на коленях (30сек);
е) Бег в умеренном темпе (2мин).
Упражнение на восстановление  дыхания
Воспитатель: Вот наше первое испытание… Кругом сугробы, дети будьте внимательные.  (Гуашевые краски на снегу).
1.  «Льдины» - прыжки с кружка в кружок;
2. «Ледяной мост» - ходьба приставным шагом, правым боком;
3. «Сугробы» - перешагивание линий с высоким подниманием колена;
4. «Крутой склон» - бег трусцой по змейке;
5. «Метель»- шагом к колонне по одному,  друг за другом идут по вьюну, кружась  как снежинки (Аэродром).
Воспитатель:  «Что они хотят на этот раз?! Какое испытание приготовили?!» Они  топят лёд….  Хотят,  чтоб мы не успели пройти, скорее за мной!
6. «Тающие льдины» - прыжки на правой и левой ноге, попеременно. 
Воспитатель: «Новое испытание».  ( Воспитатель смотрит на руку, будто пришло новое задание, говорит вслух).
7. «Непрерывный бег» - обычный бег до горки
8. Дыхательное упражнение «Ветер»
Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять вентиляцию лёгких во всех отделах.
И.п.- стоя, сидя, лёжа. Туловище расслаблено.
Сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку.
Сделать полный вдох,  выпячивая живот и рёбра грудной клетки. Сквозь жатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами. (Повторить 3-4раза).
9. «Посадка на летучий голландец» - скатывание с горки.

Воспитатель: Мы почти у цели
10.  Проходим окна спортивного зала.
Воспитатель: Уррррааа…!!!! Мы спасли Деда Мороза! Стоп! А как же сани?! Ведь Дедушка Мороз, никуда не уедет без них, он просто не сможет никуда уехать. Хочу предложить одну мысль, давайте с вами поиграем, а пока мы будем играть,  и злодеи тем временем отвлекутся на нас, тогда произойдёт волшебство и дедушка нам в этом поможет,  а сани вернутся туда, где они должны быть. 
-Готовы? Тогда начинаем!
11. Игра «Летучий голландец»
Игроки становятся в круг и берутся за руки. Одна пара человек бегает за кругом. Внезапно кто-то из них ударяет по сцепленным рукам кого-нибудь из круга. Пара,  которую ударили по рукам, должна выскочить из круга и оббежать его вокруг, то же самое  делает пара, которая ударила, только бежит в противоположную сторону. Те  двое, которые быстрее оббегут круг, занимают пустое место. Другие же остаются бегать за кругом. Игра повторяется.
Игра малой подвижности: «Ровным кругом»
Цель: развивать внимание.
Дети, взявшись за руки, идут по кругу, говоря стихотворение.
Ровным кругом
Друг за другом
Мы идём за шагом шаг.
Стой на месте!
Дружно вместе
Сделаем вот так!
По окончании стихотворения, дети повторяют движение, показанное ребенком, который стоит в кругу.
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что узнали? Какое препятствие для вас было сложным? А что помогло вам его преодолеть? А чему научились?
Воспитатель: Ну,  вот ребята, мы в предвестии Нового Года, все довольны, все спасены. Все же мы молодцы, не дали злодеям испортить наш праздник, все потому что с собой вы взяли: смелость, ловкость, отзывчивость и внимание, а самое главное добродушие! Я уверенна, что этот Новый Год станет для вас незабываемым!






























Образовательная ситуация «Путешествие в страну сказок».
Программные задачи:
1.Образовательные:
-Совершенствовать умение детей сохранять группировку, перед выполнением задания; через развитие сказочного сюжета активизировать двигательную деятельность детей.
2.Развивающие:
-развивать навыки концентрации, умение снимать усталость, расслабляться, правильно дышать.
3.Воспитательные:
-воспитывать дружеские взаимоотношения детей и умение действовать в коллективе.
Оборудование:  бубен; конверт с изображением Буратино; шкатулка, предметные картинки по количеству детей; мяч для игры.
                                Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, вы любите сказки? Назовите ваши любимые сказки…
Скажите, а как могут путешествовать сказочные герои? (ответы детей: на машине, на самолете). Сегодня, я  хочу пригласить вас в сказочную страну, где много таинственного и интересного. Вы согласны со мной отправиться? 
- Хорошо, а нам с вами попасть в Сказочную страну поможет волшебство.
- Вы готовы?  Тогда, вперёд навстречу волшебству!
-Сейчас, я встряхну  (легко) бубном и под его звон вы должны начать кружиться медленно на месте, теперь присели, закрыли глаза, встаем, открываем глаза, получилось. Вот мы с вами у ворот в сказочную страну! Посмотрите, а здесь какое-то письмо, а на конверте чей-то портрет, ребята, вы узнали сказочного героя, догадались от кого письмо? 
Сейчас мы прочтем письмо и узнаем, правы ли вы. «Здравствуйте,ребята! Пишет вам Буратино. Я знаю, что вы смотрели фильмы о моих приключениях и полюбили меня и моих друзей, поэтому я хочу обратиться к вам за помощью. В нашей сказочной стране случилась беда! Злой Карабас заколдовал всех сказочных героев. Если вы не разрушите злые чары, все сказки на земле исчезнут. Остановите злое колдовство Карабаса. Спасите сказочных героев!"
Воспитатель:Что же делать? Дети, нам нужно решить поможем ли мы справиться со злыми чарами?! 
- Хорошо, захватим с собой в путь силу, ловкость, быстроту и тогда у нас всё получится! 
-Вперед в путь по сказочной стране! 
2.Основная часть: маршрут терренкура.
а) Обычная ходьба. (30сек)
б) Ходьба на носочках, руки в сторону. (30сек)
в) Ходьба, наклоны вправо, влево на каждый шаг издаём звук. ( Тцсс-тцсс). 
(30сек)
г) Ходьба гуськом,  руки на коленях. (30сек)
д) Бег в умеренном темпе (2мин)
Упражнение на восстановления дыхания.
Воспитатель:Смотрите, какая красивая тропинка из цветов, идём по ней. 
«По следам» - идём по следам обычным шагом 
Воспитатель: Кажется это следы Карабаса, идём по ним. Нет, он специально их оставил, чтобы мы сбились с пути.(Дети вместе с воспитателем разворачиваются и идут назад).
-Сюда ребята, будьте осторожнее, ведь это сказочная страна и в ней могут  быть спрятаны неведанные тайны, где нас поджидают опасности,  которые нам приготовил Карабас. Он сделает все, чтобы мы не смогли разрушить чары. 
Но мы справимся, правда, ребята?! Ведь с собой в путь мы взяли: силу, ловкость, быстроту. Идём дальше…
1. «По кочкам» - прыжки на правой и левой ноге;
2. «Мостик»- ходьба приставным шагом (приставляя пятку одной ноги к носку другой;
3. «Врата» - обычная ходьба змейкой сквозь линии;
4. «Воздушный змей»- ходьба на носочках, руки вверх;
5. «Классы» - прыжки ноги вместе, ноги врозь;
Воспитатель:Так, так впереди новое  препятствие
6. «Утята» - подлезание под дуги правым боком в группировке;
7. «Лабиринт» - ходьба в колонне по одному, друг за другом.
8. «Непрерывный бег»
9.Дыхательное упражнение « Ежик»- поворот головы вправо – влево. Одновременно с каждым поворотом делать короткий шумный вдох носом 
(как ежик). Выдох мягкий, непроизвольный  через открытые губы (повторить 4-6 раз).
10. Дидактическая игра «Разноцветный сундучок»
Цель: учить детей при согласовании существительных среднего (женского) рода с местоимением ориентироваться на окончание слова.
Материал: шкатулка, предметные картинки по количеству детей.
Ход.
Воспитатель:
Я картинки положила,
В разноцветный сундучок.
Ну-ка, Ира, загляни-ка,
Вынь картинку, назови.
Дети вынимают картинку и называют, что на ней изображено
Воспитатель:Тропа, ведущая к Карабасу, идём по ней
11. «Бревно» - ходьба по бревну (страховка воспитателя обязательна).
Ну, вот мы и пришли к злому Карабасу, осталось перепрыгнуть этот обрыв, который отделяет добро от зла, будьте внимательнее иначе, можем оказаться под воздействием злых чар….
12. «Обрыв» - прыжки с места в длину.
Герои: Ребята, это Мыыыы….герои из  сказок! 
Воспитатель: Дети, вы тоже это слышали? Кажется это наши  сказочные герои. 
Герои:Молодцы! Вы нас нашли, но чтобы освободить нас от колдовства, вам нужно поиграть в волшебную игру, игра называется: 
13. Подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух»
      Играющие становятся в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов: «земля», «вода», «воздух», огонь». Если водящий сказал «земля!», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать того, кто обитает в этой среде; на слово «вода!» играющий отвечает названием рыб; на слово «воздух!» - названием птиц.При слове «огонь!» все должны несколько раз быстро повернуться кругом, помахивая руками. Затем мяч возвращается водящему. Ошибающийся выбывает из игры.
Герои: Ребята, какие вы молодцы! Мы так вам благодарны, спасибо большое! Мы вас никогда не забудем  вашу смелость и добродушие.
3.Заключительная часть	 
Рефлексия.
Что было сложным для вас? А что понравилось больше всего? Что вам помогло преодолеть все препятствия?
Воспитатель: Ну, вот ребята, наше путешествие подошло к концу. Сказочные герои свободны от злых чар Карабаса, а мы довольны тем, что сумели им помочь. Правда?! А я очень вами горжусь, вы были молодцы!























Образовательная ситуация «Путешествие по планете Земля».
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества - ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, давайте подумаем и вспомним,  какие планеты существуют?
Ответы детей.
А как называется наша планета, на которой мы живем?
Ответы детей.
 А вы хотели бы отправиться в путешествие по ней?  
Хорошо, тогда отправляемся в путешествие по планете Земля и с  собой мы возьмём ловкость, силу, быстроту, выносливость, удачу!  Они нам понадобятся, чтобы преодолеть все трудности и препятствия на нашем пути. И так, в путь!  (Выход  спортзал)
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Дети передвигаются в колонне по одному вокруг детского сада:
- лёгкий бег, чередуя с бегом с ускорением.
Воспитатель:  А сейчас мы с вами входим в тёмную, узкую и низкую пещеру. Пригнитесь по ниже.
         - ходьба (гуськом) присев на корточки.
Воспитатель:  Молодцы! А сейчас мы входим в густой лес. Продвигаемся осторожно, раздвигая ветки руками.
         - ходьба, выполняя движения руками, как бы раздвигая перед собой ветки.
Воспитатель:  Посмотрите, впереди узкая, извилистая тропинка, пробежим её быстрей!
         - пробежка по змейке, нарисованной на асфальте.
Воспитатель: Посмотрите, перед нами река. Нам надо преодолеть бурную реку, прыгая по разным камушкам. Смотрите, не намочите ноги!
         - прыжки «по камушкам» на левой,  правой, двух ногах. (кружочкам нарисованным на асфальте)
Воспитатель:  Впереди большое ровное поле, помчимся по нему быстрее ветра.
         - пробежка по периметру стадиона;
- лёгкий бег, чередуя с бегом с ускорением.(2мин)
Воспитатель:  По горам надо идти осторожно, не толкаться, руки держать в стороны.
        - ходьба по гимнастическому бревну, руки в стороны. Спрыгивать на обе ноги, слегка приседая.
Воспитатель:  Внимание! Наше путешествие продолжается, и сейчас нам предстоит пробежаться по тропинке между огромных камней.
        - легкая пробежка по лабиринту.
Воспитатель: Огромна  наша планета- впереди опять большая пещера, пролезть можно только боком, сильно нагнувшись.
        - лазание под дуги, присев на корточки, боком.
Воспитатель: Океан на нашей планете огромный и глубокий, переплыть его не просто.  Путешественники, переплывём океан, задерживая дыхание. По команде «Ныряем!» - делаете полный вдох грудью, « плывём» - не дышим. По команде « Всплываем!» - выдыхаем воздух, продолжаем  «плыть».
        дыхательная гимнастика - чередование дыхания и задержки дыхания.
Воспитатель: В океане начался сильный шторм, и я знаю игру которая поможет нам преодолеть трудности. надо по команде замереть, тогда шторм станет тише.
Игра «Море волнуется раз…»
Воспитатель: Ну,  наконец-то шторм стих и мы можем выбраться на сушу. Смотрите какие здесь деревья.
Наблюдение за деревьями
Воспитатель: Скажите, а что это за  деревья? 
Ответы детей .
Что вы можете о них сказать? Какие они?
Ответы детей: Берёзы стройные, тонкие. У них белые стволы и чёрные пятна. Они высокие. 
Воспитатель: Дети, представьте: начался дождь, и чтобы наше путешествие продолжилось, давайте прогоним его! 
       - дети говорят стихотворение  и выполняют движения:
Дождик, дождик, что ты льёшь    -   хлопки
Погулять нам не даёшь     - ходьба
Дождик,  дождик полно лить,   -    прыжки на месте
После дождика на даче        -       хлопки    
Мы по лужицам поскачем  -  прыжки вперёд назад. (2 раза)
Воспитатель:  Молодцы! Справились с заданием! Теперь отправимся на болото. 
Подвижная игра «Болото».
Дети делятся на две команды: журавли и лягушки. Журавли размещаются на одной стороне болота, лягушки на другой. Посередине большой круг «болото».
Лягушки громко кричат: 
«Лягушки – квакушки по бережку гуляют, комариков – судариков и мошек собирают».
Им отвечает хор журавлей:
«Журавлики – кораблики летят под небесами. 
Всё серые да белые и с длинными носами.
Лягушки – квакушки, коль живы быть хотите, то по скорей от журавлей в болото уходите».
Лягушки «скачут» в болото на корточках, высоко подпрыгивая. Журавли, прыгая на одной ноге, размахивая руками, изображая птиц, спешат поймать лягушек. Те, кого поймают, выходят из игры.
Игра на внимание
Если птичка свистнет один раз, то надо попрыгать на двух ногах, два раза – остановиться, три свистка – ходьба в приседе.
16.Рефлексия
Воспитатель:
 Что помогло преодолеть все трудности в пути? Какое препятствие было для вас самым трудным?

Воспитатель:
 Молодцы, путешествие наше подошло к концу. Вы стали сильнее, быстрые, преодолели все преграды. Настоящие путешественники.




















Образовательная ситуация  «Путешествие в Тридевятое царство»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- совершенствовать умения детей выполнять движения по сигналу; продолжать совершенствовать умение навыка  в прыжках на 2х ногах.
2.Развивающие:
- развивать выносливость, силу, ловкость, быстроту внимания.
3.Воспитательные:
-вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в занятии; воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
Оборудование: бубен; клубок ниток; скакалки 5-6шт.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Дети, сегодня утром к нам в детский садик пришло странное сообщение. Нам прислал его сам царь, отец Василисы прекрасной. Беда у них случилась, о помощи нас просит царь, а вот что он написал: « Ребята, я слышал,  что вы очень отважные,  смелые и сильные, без вашей помощи мне не обойтись,  горе у меня. Налетел на царство Змей Горыныч. Унёс он царевну, дочь мою Василису  в тридевятое царство. Много  царевичей  пытались спасти её, но всё напрасно. Тогда  на помощь я позвал Ивана. Но боюсь ему одному не справиться со Змей Горынычем. Помогите спасти царевну! В помощь мать Ивану,  дала волшебный клубочек, который поможет вам найти правильную дорогу».
Воспитатель: - Дети, что же нам делать?! Пойдем на помощь Ивану, чтоб спасти царевну?
Дети: Да!
2.Основная часть: маршрут терренкура.

Воспитатель: Тогда, вперед! Путь будет нелегким. К Змею Горынычу есть только одна дорога, которая проходит через дремучий лес, а там нас поджидают препятствия. Для начала сделаем разминку, чтоб стать сильными, смелыми и ловкими. 
- Вы готовы? Тогда отправляемся в путь!
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) обычная ходьба (30сек);
б) ходьба с выполнением заданий для рук (30сек);
в) ходьба с высоким подниманием колен (30сек);
г) ходьба спиной вперёд (30сек);
д) бег в умеренном темпе (1,5мин).
Упражнение на восстановление дыхания.
Воспитатель: Посмотрите, какое прекрасное ясное солнышко, давайте подарим ему свое тепло, перепрыгнем через его лучики, озаряя их светом…
1. «Солнышко лучистое» – прыжки через каждый лучик; 
    Мне кажется или это божьи коровки?! Дети, вы согласны, что это именно они? Ничего себе, какие прекрасные создания природы, давайте мы их аккуратно обойдем на носочках, чтоб не наступить…
2. «Милые жучки» - ходьба на носках;
3. «Острые камни» - ходьба широким шагом, переступая через ломаные линии;
4. «По следам» - переход на мостик, обычная ходьба;
     5. «Лужи»- прыжки из кружка в кружок, имитируя перепрыгивание через лужи;
     6.«Высокая трава» - ходьба с высоким подниманием колен, руки вверх;
     7. «Лягушки» - прыжки через линии;
     8. «Извилистая дорога» - проходим по змейке приставным шагом, левым боком;
Воспитатель: Ребята, посмотрите, кажется это самолет, на нём мы быстрее доберёмся до места. Ай-да на посадку  (Летят по извилистой, имитируя полёт)
Воспитатель:  Прилетели, что это за поляна, куда же нам идти дальше?! Подождите, у нас же есть волшебный клубочек, он то нам и покажет  дорогу.
      9. «Лабиринт» 
      10. Непрерывный бег. ( По периметру площадки).
      11. Дыхательное упражнение «Ветер» 
Вытянуть губы вперед трубочкой, как при звуке «у», и произнести длительный выдох.

      12. Прыжки через короткую скакалку.
Воспитатель: «Последнее испытание. Змей Горыныч не хочет больше быть злым,  и он согласен отпустить Василису, но с одним условием! Он хочет с вами поиграть».
Дети, вы согласны с ним поиграть?
      13. Подвижная игра« Выручай!»
Дети стоят в кругу лицом в центр. Два ребёнка, которых перед этим выбрали, выходят из круга и бегут: один ребёнок убегает, другой – догоняет. Ребёнок, который убегает, может спастись, встав сзади у кого – нибудь  из детей, которые стоят в кругу, и сказать «Выручай!» Тот ребёнок, к которому обратились, должен убегать из круга и тоже встать сзади другого. Если ребёнок не успеет встать, её поймают. При повторении игры выбирают другую пару детей.
      14. Игра малой подвижности: «Береги руки»
Цель: развивать внимание, быстроту реакции.
Дети образуют круг. Воспитатель, который поначалу  выполняет роль водящего, встаёт в середину круга. Дети вытягивают руки вперёд ладонями вверх. По сигналу «Береги руки! – воспитатель старается коснуться ладоней играющих. Дети должны быстро спрятать руки за спину. Те, кого коснулся водящий, выбывают из игры.
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что получилось? Что помогло преодолеть препятствия? Что было для вас самым сложным?
Воспитатель: «Молодцы»! Спасли мы Василису. Рад Иван, рад Царь, рады и мы.  Я думаю, что вы дома расскажите своим мамам про наше путешествие, какие вы были смелые, сильные и не побоялись самого Змея Горыныча.






































Образовательная ситуация «Королевство кривых зеркал»

Программные задачи :
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
- укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
-совершенствовать умение детей выполнять движения по сигналу.

2.Оздоровительные: 
-развивать выносливость продолжительной ходьбой и бегом (до 2 мин), вырабатывая общую выносливость
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Оборудование: зеркало; записка; бубен; компас;  картинки с изображением разных периодов сезонов.

Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что - то блестит на  лавочке! Да это же кусочек зеркала и здесь что - то написано:
«Помогите, пожалуйста, я попал в Королевство Кривых зеркал и если вы не поможете мне, то я никогда не смогу вернуться назад».
Воспитатель: Дети, нам нужно принять решение: будем мы помогать или нет?
- Саша, как ты думаешь?  А ты Алекса?
Воспитатель:  Итак, решение принято, и мы поможем тому, кто нас об этом просит.
-Сейчас, я встряхну  (легко) бубном и под его звон вы должны начать кружиться медленно на месте, теперь присели, закрыли глаза, встаем, открываем глаза, превращение получилось, теперь вы не просто дети, а «спасатели».
Воспитатель:  Здесь еще листок (читает).
- Если вы решили мне помочь, то вы должны выполнить все задания, которые для вас приготовил Король Кривых зеркал. Путь будет нелегким.
Воспитатель: Ребята, мы справимся?
Ответы детей.
Воспитатель: Тогда, вперед!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право.
а) Обычная ходьба,(30сек)
б) Ходьба на носочках, руки в стороны,(30сек)
в) Ходьба в полуприседе, руки на поясе,(30сек)
г) Ходьба с высоким подниманием колена.(30сек)
Воспитатель:  На пути первое  препятствие: кругом болото, нам надо его преодолеть.
 «Ямки» - прыжки из кружка в кружок.
Впереди мостик.
 « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
 « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
 « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
«Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
 « Улитка» - взявшись за руки, змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
 «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
 Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель: Ребята, у меня есть компас,   посмотрите,  куда он нам показывает двигаться дальше.
 «Лабиринт».
 « Непрерывный бег» (по периметру спортивной площадки).
  Дыхательное упражнение « Ушки». 
Покачивая головой вправо- влево выполнять сильные вдохи. Плечи остаются неподвижными, но при наклоне вправо-влево уши как можно ближе к плечам. Вдохи  выполнять с напряжением всей носоглотки. (6-8р)  Выдох произвольный следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось.
 Дидактическая игра «Что сначала, что потом»?

         Подготовка к игре. Воспитатель складывает в конверт картинки с изображением разных периодов сезонов.
Дидактическая задача. Уточнить знания детей о последовательности протекания сезонов; развивать внимание, быстроту мышления.
Игровое действие. По команде ведущего ребенок вынимает картинки из конверта и быстро раскладывает по порядку. Начинает с любой картинки или по заданию педагога.
Правила игры. Начинать только по команде ведущего. Выигрывает тот, кто быстрее выполнит задание.
Примечание. Интерес представляет и другой вариант этой игры, когда дети раскладывают картинки, изображающие последовательность развития отдельного растения (например, земляники, яблони, гороха и др.). 
Герой:  Ребята, я здесь, спасибо вам! Вы помогли мне, я смог вернуться. Вы, сегодня  показали,  какие вы доброжелательные, смелые, ловкие. И мне очень  хочется с вами поиграть.
Подвижная игра «Салочки – выручалочки».
Цель: Приучать быстро бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом. 
	       Ход игры.
                  Салочка нас не догонит,
	Салочке нас не поймать.
                  Мы умеем быстро бегать
                    И друг друга выручать.     
	Дети с последними словами убегают. Тот, кого осалили, должен остановиться.
16.Рефлексия
Воспитатель:
Чему научились? Что помогло справиться с трудностями?

 Воспитатель: Хорошо поиграли, а теперь восстановим своё дыхание, сделаем глубокий вдох – через нос…. выдох, ещё раз…Я горжусь  вами.


































Образовательная ситуация «Юные защитники Отечества»
Программные задачи:
1.Образовательные:
       -Укрепление здоровья детей, привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом; формирование здорового образа жизни у воспитанников.
2.Развивающие:
-Развивать физические качества детей, способствовать развитию и укреплению всех органов и систем детского организма при помощи разнообразных физических упражнений.
3.Воспитательные:
-Воспитывать смелость, решительность, чувство товарищества, уверенность в своих силах и настойчивость в преодолении препятствий.
Оборудование: бубен; мешочки для метания – 6шт; листы бумаги, кисти и краски (фломастеры или цветные карандаши).
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Чтение стихотворения С. Маршака “Февраль”:
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах громко.
Змейкой мчится по земле
Легкая поземка.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолетов звенья,
Это празднует февраль
Армии рожденье.
Вопросы: О каком празднике говорится в стихотворении?
(23 февраля)
- А кто такие военные?
(Это воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от врагов. Это армия.)
Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими войнами. У неё славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущей нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки и девчонки. Ребята, вы бы хотели отправиться в поход? Стать настоящими защитниками нашей Родины? Тогда! Военно-патриотический поход «Юные Защитники отечества» считать открытым.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на линии, поворот на право.
а) Обычная ходьба. (30сек)
б) Ходьба руки в стороны, на носках; (30сек)
в) Ходьба спиной вперед;(30сек)
г) Ходьба с высоким подниманием колен, руки вперед;(30сек)
д) Бег в умеренном темпе (2мин).
Упражнение на внимательность «Парад» (руки вверх), «Разведчики» (изображают бинокль), «Засада» (приседают).
Воспитатель: Ну что ребята, а теперь по станциям, первая станция называется …
Станция 1. «Меткий стрелок».
Инвентарь: вертикальная цель, мешочки для метания.
Каждой команде дается 6 попыток, Один человек может сделать одну попытку. Метание проводиться с определенного места, по очереди.
Станция 2. «Патриотическая».
Инвентарь: листы бумаги, кисти и краски (фломастеры или цветные карандаши).
Назвать государственную символику Российской Федерации.
· Государственный гимн РФ.
· Государственный герб РФ.
· Государственный флаг РФ.
Нарисовать флаг Российской Федерации. Особое значение в оценивании конкурса следует уделить правильному расположению и гамме цветов флага. (Помощь воспитателя обязательна).Флаг РФ представляет собой прямоугольное полотнище из трех равновеликих горизонтальных полос: верхнего – белого, среднего – синего и нижнего – красного цвета. Отношение ширины флага к его длине 2:3. Белый цвет олицетворяет свободу, синий – Богородицу (покровительницу России). Красный цвет – державность (смелость, великодушие). Время выполнения задания 4-5мин
Станция 3. «На плацу».
Задание: выполнение строевых упражнений и команд.
· Построение в одну шеренгу.
· Название команды.
· Равнение.
· Строевой шаг на месте, выполнение команд: «На месте шагом – МАРШ!»; «Команда - СТОЙ!».
· Повороты на месте.
Оценивается правильное и четкое выполнение заданий и команд, внешний вид, правильная осанка. За четкое выполнение всех заданий команда поощряется. 
Станция 4. «На привале».
Задание: Команды – участники отдыхают и вступают в  интеллектуальную борьбу.
Викторина: (Дети могут не знать ответы, воспитатель объясняет).
1. Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (сапер)
2. Как называются наплечные знаки военного? (погоны)
3. Что означает слово “таран”? (Таран – прямой удар самолета, танка, корабля)
4. Какие виды холодного оружия вы знаете? (булава, меч, шпага, нож, штык, сабля)
5. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах? (подорожник)
6. Что можно использовать в лесу для заварки чая? (листья земляники, малины, брусники)
7. Как называется подросток, изучающий морское дело? (юнга)
8. Что общего между деревом и винтовкой? (ствол)
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что мы узнали? Чему научились? Ребята, а какая станция для вас показалась самой трудной? А что помогло преодолеть эти трудности?
Воспитатель: Какие смелые, ловкие, сильные дети! Вы настоящие  Защитники нашей страны!  Много знаете и многое уже умеете, я очень горжусь тем, что именно в нашем саду растут такие смелые, отважные, умные дети!
































Образовательная ситуация «Тяжело в учении- легко в бою»
Программные задачи :
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу;
-Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества -  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурнымзанятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  чувства патриотизма и товарищества.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель:Ребята, вы знаете, что в этом году мы отметили юбилей Великой победы.Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Вы готовы к испытаниям?
Ответы детей.
Воспитатель: Тогда, вперед!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право.
а)обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
в) ходьба с высоким подниманием бедра.
Воспитатель: На пути первое  препятствие: кругом болото,  нам надо его преодолеть. Мы справимся? 
1.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
9. « Непрерывный бег» вокруг детского сада.2мин
3. Дыхательная гимнастика
«Вырасти большой».
Вырасти хочу скорей,
Добро делать для людей.
И.п. – о.с. 
1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);
2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).
Произносить звук «у-х-
Воспитатель:И вот мы с вами прибыли на полигон, где проведем наши учения.
Станция 1.«Артиллеристы»
Воспитатель:
-А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость?
Ответы детей: (чтобы бросать гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам).
Воспитатель:
-Вот и вам предстоит задание «Сбей вражеский самолет»(самолет из бумаги  подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие мячи)


Станция 2.«Помоги товарищам». (Лаз)
Воспитатель:
Хороший боец славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда готов прийти на помощь  товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай». Вам нужно очень быстро переправиться через горы, и чтоб услышали остальные солдаты, дать сигнал, в знак того что здесь переправа безопасна.
Станция 3.«БЫСТРЫЕ СКАКУНЫ»
Воспитатель: Скорее на старт. Задача команды, проскакать на своем скакуне змейкой, и бегом вернуться на старт. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание!
Станция 4. «Игровая»«Самолет» (подвижная игра)

Станция 5.  «Интеллектуальная»
Воспитатель:
Назвать государственную символику Российской Федерации.
· Государственный гимн РФ.
· Государственный герб РФ.
· Государственный флаг РФ.
Викторина:
1. Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (сапер)
2. Как называются наплечные знаки военного? (погоны)
3. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах? (подорожник)
4. Как называется подросток, изучающий морское дело? (юнга)
5. Как называются военные, которые служат на флоте? (Моряки)
6. Как называется  полосатая рубашка моряка (тельняшка)
7. Назовите друга и помощника пограничника? ( Собака)
8. Как называется награда, которую солдат носит на груди? (медаль)
9. Как называется «букет», который расцветает в ночном небе в праздничный день?(салют).
3.Рефлексия
Воспитатель:
-Что узнали нового? 
-Чему научились?

Воспитатель:Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно справились с трудными испытаниями. Вы настоящие  защитники Отечества!  

































Образовательная ситуация «По горным тропам».
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества - ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
   - развивать ловкость и  координацию движений, силу мышц рук и ног.

3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  самостоятельность, чувство взаимопомощи и умение действовать сообща.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, сегодня мы отправимся в интересное путешествие по горным тропам. Мы будем идти пешком, подниматься в горы, пробираться сквозь ущелья. Сумеют справиться с заданиями только смелые,  быстрые и ловкие. Вы готовы? 
Ответы детей.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Воспитатель:  Тогда, вперед!
1.Ходьба по дорожкам альпийской горки, наблюдение за растениями.
2 . «Перепрыгни через цветок»
3. «Переступи через божью коровку»
2. «Цапля»-  Ходьба с высоким подниманием колена.

3. « Бревнышко»- Ходьба приставным шагом, руки на пояс.

4. «Зайки»-  Прыжки из кружка в кружок.  
5. «Мостик»-  Ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
6. «Лягушки» -Прыжки через линии. 
7. «Змейка»- Ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой.
8. «Лабиринт»- Ходьба приставным шагом, руки  за голову.
9.Непрерывный бег на  спортивной площадке. 2 мин.
10  Дыхательное упражнение
«Поднимемся на носочки»
Хорошо нам наверху!
Как же вы без нас внизу?
И.п. – ноги слегка расставлены
1 – подняться на носки. Одновременно поднимая руки и посмотреть на них (вдох);
2 – медленно присесть (спина прямая), колени в стороны, руки вперед и произнести звук «ш-ш-ш» (выдох).
  11. «Уточки» -пролезание в группировке под дугой правым, левым боком.
12. «Мостик»-лазание по спортивному комплексу « Лаз»
13. Поднимаемся и спускаемся с горы (комплекс возле спортплощадки)
14.Упражнение «Все спортом занимаются»
Цель: способствовать развитию  координации движений.

Скачет лягушонок. – Руки согнуть в локтях, наклоны в стороны, в руках массажный мяч малого диаметра.
Ква-ква-ква! – Сжимать и разжимать массажный мяч.
Плавает утенок. – Имитировать плавание.
Кря-кря-кря! – Сжимать и разжимать массажный мяч.
Все вокруг стараются, – Одна рука вверх, другая вниз.
Спортом занимаются. – Менять положение рук.
Маленький бельчонок. – Прыжки вверх.
Скок-скок-скок! – Прыжки на месте, вперед-назад.
С веточки на веточку. – Одна рука вверх, другая вниз.
Прыг-скок, прыг-скок! – Менять положение рук.
Все вокруг стараются, спортом занимаются. – Повторить 2–3 раза.

15. Подвижная игра  «Ждут нас быстрые ракеты»
16.                          Малоподвижная игра «Ручеек»
 Число участников нечетное.
Разбившись на пары, игроки встают друг за другом, берутся за руки и поднимают их над головой. Образуется своеобразный коридор. Тот, кто остался без пары, направляется к «истоку» ручейка и затем, пробираясь под сцепленными руками, выбирает себе пару. Новая пара идет в конец ручейка, а игрок, оставшийся в одиночестве, — в начало. И все повторяется.
17.Рефлексия.
Что узнали? Чему научились? Что было самым сложным? Что помогло справиться с трудностями?
 «Возвращаемся домой»-ходьба к авто городку остановка около светофора и пешеходного перехода. Повторение ПДД. Подведение итогов.
 







Образовательная ситуация  «Юные знатоки правил дорожного движения»
Программные задачи:
1.Образовательные:
-расширять представления о правилах поведения детей на улице; закреплять умения детей применять полученные знания о ПДД в играх.
2.Развивающие:
- развивать выносливость, силу и ловкость.
3.Воспитательные:
-воспитывать целеустремленность, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.
Оборудование: бубен; флажки по количеству детей; цвета «Красный, жёлтый, зелёный»; рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки; 2 велосипеда.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Станция Пешеходных наук
Воспитатель: Ребята! Вы знаете кто такой инспектор ГИБДД? А чем он занимается? (рассказывает воспитатель).
Он следит за правильным движением на дороге автомобилей и пешеходов!
-Ребята, а я  предлагаю отправиться всем в путешествие, в страну, где мы узнаем всё о правилах дорожного движения. Согласны? Хорошо, но прежде чем мы отправиться, нам нужно сделать разминку! Итак, в путь!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Упражнение «Ходьба с флажками по кругу»
1.- руки всем вперёд поднять
2,3.4- и шагать, шагать, шагать.
5- руки вверх перевести
6,7,8- и идти, идти, идти.
9- руки в стороны держать
10,11,12- и шагать, шагать, шагать.
13- руки вниз переведём
14,15,16- и идём, идём, идём.(2мин)
-А теперь, ребята. Настала пора серьёзно  заняться изучением сигналов, как их правильно подавать, что не надо забывать.
На улице стало тепло - дети гуляют, играют в разные игры. Знаете ли вы, что улица требует к себе уважения.
Воспитатель:  Так давайте дети мы сейчас вспомним сигналы светофора.
Красный свет – прохода нет,
Желтый свет – приготовиться,
Зеленый свет – можно проходить.
Воспитатель: Молодцы ребята, сигналы светофора вы знаете на отлично. А теперь давайте проверим, какие вы ловкие и смелые. Мы с вами проведем соревнование.
Сейчас мы превратимся в грузовики и отправимся по дороге.
По 10 ребят встают в 2 команды.
Для проведения игры потребуются рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки. Первые участники команд держат в руках руль, на головы им помещается мешочек с песком – груз. После старта участники обегают вокруг своей стойки и передают руль и груз следующему участнику. Побеждает команда, первой выполнившая задание и не уронившая груз.
Воспитатель: Очень хорошо с этим заданием вы справились.
-А сейчас я предлагаю вам отгадать загадки:
1. Для этого коня еда –
Бензин, и масло, и вода.
На лугу он не пасется,
По дороге он несется.
(автомобиль)
2. Едет он на двух колесах
Не буксует на откосах
И бензина в баке нет
Это мой …
(велосипед)
3. Мчится огненной стрелой,
Мчится вдаль машина
И зальет пожар любой
Смелая дружина.
(пожарная машина)
Воспитатель: А сейчас мы превратимся в водителей, но только вместо автомобилей у нас будут велосипеды 2 команды по 10 человек, доехать до стойки, остановиться перед пешеходным переходом.
Катание на велосипеде по дорожным знакам.
Молодцы, ребята, порадовали меня своими знаниями правил дорожного движения, я надеюсь, что свои знания вы будете применять на дорогах!
Игра малой подвижности: Я предлагаю поиграть вам в игру «Сигналы светофора». Объясняю правила игры:
Если я показываю красный цвет, то вы стоите на месте.
Если желтый цвет – хлопаем в ладоши
Если зеленый цвет – то вы маршируете по дорожке.
3.Заключительная часть
Рефлексия
А теперь, поделитесь со мной вашими впечатлениями, что было трудным, какие знаки запомнили, как нужно вести себя на дорогах, на какой свет можно переходить дорогу и т.д

Образовательная ситуация  «Сундучок здоровья»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности;  укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений.
2.Развивающие:
- Развивать представления о здоровом образе жизни.
3.Воспитательные:
-Воспитывать у детей стремление быть добрым, помогать близким;
содействовать пониманию того, что является составляющим здорового образа жизни.
Оборудование:  бубен; карточки с буквами и следами зверей; сундучок, 

Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.

       Воспитатель предлагает детям побеседовать о том, что нужно делать, чтобы никогда не болеть.
(Ответы детей: много гулять, заниматься спортом, закаляться, есть полезную еду, есть фрукты и овощи – в них много витаминов, есть молочные продукты – в них много кальция, чистить зубы, купаться и т.п.)
Раздается телефонный звонок: - Помогите, украден сундучок со здоровьем!
Воспитатель: Ребята, поможем найти и вернуть здоровье? Ведь без него всем будет плохо. Как вы думаете, чем?!
(ответы детей: болеть будем часто, не будет настроения и т.п)
Воспитатель: Путь нам предстоит сложный, трудный. Чтобы его пройти и преодолеть все препятствия,  нам надо подготовиться.
      Но прежде,  мы должны взять с собой капельку ласкового солнышка. Потянемся к солнышку руками. Солнце щедро дарит нам яркий, теплый свет и доброту, которые разливаются по всему телу, рукам и ногам. Свет проникает в самое сердце. Давайте послушаем, как оно стучит. Вот мы зарядились частичкой солнца и сейчас готовы в путь.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Воспитатель: Мы готовы, пора в путь.
    - А вот и первые препятствия: река, через которую перекинут узкий мостик – по нему идем осторожно, на носочках, руки на пояс (30сек); поваленные ветром деревья – идем с высоким подниманием колен (30сек); ходьба с перекатом с пятки на носок, руки согнуты в локтях (30сек); бег обычный (2мин). Упражнение на  восстановление дыхания
     - Ребята, мы с вами оказались в лесу. Лес этот необычный, а волшебный. А чтобы пройти все препятствия, нам нужно хорошенько подготовиться к дальнейшим трудностям, сделать разминку. 
     - Ну что, начнем?!
И.п. – о.с. Плавные вращения головы слева - направо и справа -налево.
И.п. – ноги вместе, руки в стороны. Повороты туловища вправо - влево. 
И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Наклоны туловища вправо - влево.
И.п. – о.с. Приседание, руки вперед, и.п.
И.п. – о.с. Прыжки - ноги вместе, ноги врозь, руки вверхс хлопком над головой.
Воспитатель: Мы хорошо поработали, а теперь пора идти дальше.           
        Смотрите, перед нами глубокая яма с узким берегом. Пройти по нему прямо сложно, значит пойдем боковым приставным шагом. Будьте осторожны, не толкайте друг друга, а при необходимости не забывайте помогать товарищу.
(Ходьба по прямой линии боковым приставным шагом). Будьте осторожны, впереди полоса препятствия. (Около спортивной площадки проходят полосу препятствия: грибы, залезание наверх, весь комплекс).
Воспитатель: - Мы с вами вышли на замечательную лесную полянку. 
Воспитатель: А теперь ребята, пришла пора поиграть.
Подвижная игра: «Хитрая лиса»
       Дети становятся в круг плечом к плечу, руки у всех за спиной. Один ребенок выходит из круга. Ему дают игрушку лисичку. Обежав круг с внешней стороны, он незаметно кладет кому-нибудь в руки лисичку и становится в центр круга, говоря вместе с играющими: «Хитрая лиса, где ты?». «Лиса» прыгает в середину круга и кричит: «Вот я!» Дети разбегаются и залезают на расставленные заранее скамейки, лесенки, доски и гимнастическую стенку. Тот, кто не успел занять место и кого «лиса» осалила, остается посреди комнаты с «лисой». Все играющие присоединяются к этим детям, образуя новый круг. Игрушка передается другому участнику. Игра повторяется несколько раз и заканчивается предложением инструктора поиграть с «лисой» по-другому. Последний пойманный («лиса») должен закрыть глаза, играющие идут по кругу, а в это время инструктор произносит:
Мы по кругу идем,
Пусть глаза не открывает,
Мы лисичку зовем.
Нас по голосу узнает.
       Затем дети останавливаются, и кто-нибудь из них по указанию инструктора спрашивает: «Хитрая лиса, где я?». Стоящая в кругу «лиса» должна, не открывая глаз, подойти к тому, кто задал вопрос, дотронуться до него игрушкой лисичкой и сказать: «Здесь ты!», а потом передать лисичку кому-нибудь другому и встать в круг.
Воспитатель: Смотрите, во время игры мы и не заметили, как подошли к необычному  кусту, по-моему, под ним что -  то есть.
Воспитатель достает сундучок.
Воспитатель: Наверно, это и есть сундучок со здоровьем, давайте посмотрим, что в нем?
        Воспитатель  открывает сундучок: в нем овощи и фрукты  (картинки). Дети рассказывают для чего они. Молочные продукты – дети рассказывают об их пользе для здоровья. Вода – без нее человек не может жить;  она помогает ему быть чистым; водой можно закаляться. Спортивный инвентарь – занятия спортом делают нас крепче, сильнее, выносливее. Мыло, зубная щетка – помогают следить за собой, быть чистыми и здоровыми. 
Воспитатель: Мы нашли с вами сундучок со здоровьем, возьмем его с собой, и никогда не будем болеть. 
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Где мы с вами сегодня были? Что делали? Удалось нам найти сундучок со здоровьем? Какое испытание вам понравилось больше всего? А где были затруднения? Что помогло их преодолеть?
Воспитатель: Молодцы, ребята, справились со всеми заданиями. А теперь нам пора в обратную дорогу.   Я очень довольна нашим путешествием, у меня замечательное настроение. А у вас? Покажите, какое у вас настроение. Воспитатель говорит: настроение какого??? Дети: Воооо!!!!(показывают класс пальцем).
































Образовательная ситуация «Мы- олимпийцы»
ЗАДАЧИ: 
1. Закреплять представления детей об Олимпийских играх.
2. Формировать умения соревновательной деятельности.
3. Способствовать комплексному развитию двигательных навыков.
4. Воспитывать чувство команды.
Предварительная работа: 
Рассматривание иллюстраций и фотографий о спорте. Беседа об Олимпийских играх, их особенностях и символике. 
ХОД ЗАНЯТИЯ:
Воспитатель: Дети, а как вы думаете, что нужно сделать, чтобы стать спортсменами?
Ответы детей.
Воспитатель: Правильно, надо каждое утро делать зарядку, выполнять упражнения, желательно на свежем воздухе, играть в спортивные игры не только в детском  саду, но и дома. Тогда вы вырастите сильными, ловкими, смелыми. Еще в древности люди поняли, чтобы быть здоровыми, крепкими, сильными, нужно заниматься спортом. Например, жители Древней Греции очень любили бегать, плавать, метать ядра. Они собирались на горе Олимп и устраивали различные состязания – Олимпийские игры, которые проводятся до сих пор раз в 4 года в одной из стран нашей планеты. На них съезжаются спортсмены со всего мира, чтобы помериться силой, доказать свою ловкость, меткость, быстроту. 
Воспитатель: Ребята, сегодня мы отправимся в Древнюю Грецию, но чтобы вы не устали и были готовы к испытаниям, надо сделать разминку.
Воспитатель: Вы готовы?
Воспитатель: Тогда, вперед!
1. Вводная часть
1. Построение на  линии, поворот на право.
а)обычная ходьба,
б) ходьба на носочках, руки в стороны,
в) ходьба на пятках , руки на поясе,
г) ходьба с высоким подниманием колена.
Воспитатель:  : На пути первое  препятствие: кругом болото, нам надо его преодолеть.
1.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
Впереди мостик.
 2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
Воспитатель: Смотрите, стрелка  указывает, куда нам идти дальше.
9.   «Лабиринт».
10. « Щит»- поднимаемся и перелазим через верх.
11. « Непрерывный бег вокруг сада» .
12.  Дыхательное упражнение  «Прыжки»
Прыгнем влево, прыгнем вправо,
А потом начнем сначала. 
И.п. – руки на поясе.  1–4 –подпрыгивания на двух ногах на месте с поворотом вправо – влево.  Чередовать с ходьбой. 2 раза по 20 подпрыгиваний
13.Беседка знаний 
 Дидактическая игра « Назови летние олимпийские виды спорта.»
14.Воспитатель: Вот теперь можно дальше отправляться в путь. Дети проходят через «туннель времени» (комплекс  на групповой площадке)
Воспитатель:  Смотрите, мы попали с вами в Древнюю Грецию, и сегодня  будем соревноваться в ловкости, силе, быстроте, как Олимпийские спортсмены.
Воспитатель: Ребята, сейчас мы с вами проверим, кто из вас самый ловкий..
1)Игра «Метко в цель». Участники встают за линию, в 5-7 м от которой поставлены по 4 кегли. По сигналу они прокатывают мячи, стараясь сбить кегли. Воспитатель считает очки за каждую сбитую кеглю.
2)Игра «Подтянись на скамейке». Участники (друг за другом , ложатся на скамейку на живот, руки вытянуты вперед, ноги вместе.)

15     П/игра «УДОЧКА»
     Играющие стоят по кругу. Водящий, находясь в середине, крутит веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек летел на высоте 5-10 см от пола. Все прыгают через веревочку, а задевший ее получает одно штрафное очко, после чего игра продолжается. Выигрывают прыгуны, получившие меньшее число штрафных очков после 8-12  кругов веревочки под ногами.

Воспитатель: Молодцы вы показали свою силу быстроту и ловкость, соревновались как настоящие олимпийцы. 
16                                     БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН»
(игра малой подвижности)
Воспитатель предлагает детям выполнить все движения, которые он называет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения. Например, воспитатель говорит:  «Руки в стороны!», в сам поднимает руки вверх и т.д. Игра проводится 2-3 минуты. Ее можно проводить как в кругу, так и в любом другом построении.
Рефлексия.
Воспитатель:  А сейчас нам пора возвращаться в настоящее время в наш детский сад через «волшебный туннель». 

Образовательная ситуация  «Посвящение в "Спортики"»
Программные задачи:
1.Образвательные:
-Упражнять в подтягивании на турниках, делая правильный захват руками; совершенствовать двигательные умения и навыки (прыжки, подлезание); закрепить умение ходить по гимнастической скамейке, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку;
2.Развивающие:
-Развивать мышление, внимание, ловкость; формировать умение сравнивать предметы по форме и по размеру (длинный, короткий; низкий высокий).
3.Воспитательные:
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
Оборудование: бубен; бруски для перешагивания, мяч (большого диаметра);
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Дети стоят в шеренге по одному, входит Спортик,  в спортивном костюме (Воспитатель).
Здравствуйте, ребята! Я Спортиком зовусь,
И если будет скучно - вмиг разгоню я грусть.
Мой папа спорт, а мама - физкультура.
Все виды спорта - близкая родня.
Объездил я все страны мира,
Ребята всюду ждут меня!
Как песня нужен друг в пути,
Его я должен здесь найти!
Ребята, а вы любите заниматься физкультурой? А хотите стать настоящими Спортиками? Для этого вам нужно пройти испытания. Еще я очень люблю математику, люблю счет, цифры, задачи, поэтому испытания будут необычные, а физкультурно-математические. Вы готовы? (Равнение в шеренге, поворот направо)
2.Основная часть: маршрут терренкура.
· Ходьба в колонне по одному (30сек);
· Ходьба на носках, руки вверх - единица шла, шла, шла: и еще одну нашла.
· Ходьба гусиным шагом, руки на коленях - ухватила бойко, превратила в двойку, длинношеего гуся (30сек);
· Бег в колонне по одному - с двойкой единица сотворила чудеса, поглядите, что за птица полетела в небеса. Тройка.(1мин);
· Ходьба с заданием для рук: руки вверх-к плечам - цифра сильная четыре, выжимать умеет гири, поднимает целый пуд (30сек).  Восстановление дыхания.
Перестроение в три колонны
Воспитатель: Испытания, ребятки, начинаем мы с зарядки.
Для того нужна зарядка - чтобы силу развивать,
И весь день не уставать.
Общеразвивающие упражнения 
1. И. п.: основная стойка, рук на поясе.
1-руки в стороны; 2-руки вверх, подняться на носки; 3-руки в стороны; 4- вернуться в и. п. Повтор: 6 раз
2. И. п.: Стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1- руки в стороны; 2 наклонк правой (левой ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3-выпрямиться, руки в стороны; 4 и. п. Повтор: 6 раз
3. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1-2 присесть, руки вынести вперед; 3-4 вернуться в и. п. Повтор: 4-5 раз.
4. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища. 1- правую ногу назад на носок, руки за голову; 2- и. п. То же левой. Повтор:6-7 раз.
5. И. п.: Основная стойка, руки на поясе. 1-прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8.
Дети перестраиваются в колонну по одному. Построение в шеренгу.
А сейчас приготовимся к зиме.
Простужаться нам не надо
Сделаем массаж себе.
Массаж биологически активных зон "Неболейка"
	Чтобы горло не болело, 
Мы его погладим смело. 
Чтоб не кашлять, не чихать, 
Надо носик растирать. 
Лоб мы тоже разотрем, 
Ладошку держим козырьком. 
"Вилку" пальчиками сделай, 
Массируй ушки ты умело. 
Знаем, знаем - да, да, да! -
Нам простуда не страшна!


Переходят к основным видам движения.

	Поглаживают ладонями шею 
мягкими движениями сверху вниз
Указательными пальцами растирают крылья носа.
Прикладывают ко лбу ладони "козырьком" 
и растирают его движениями в стороны. 
Раздвигают указательный и средний пальцы 
и растирают перед и за ушами
Хлопки в ладоши.


Подтягивание на турниках, делая, правильный хват руками (колени поднимаем к груди)
Подлезание под дугами и перешагивание через бруски (высоко поднимая колени)
Прокатывание мячей по прямой двумя руками (большой мяч по длинной дорожке.
Ходьба по скамейке, приставляя пятку к носку, руки за головой (со скамейки прыгнуть в правую сторону)
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, руки на поясе (прыжки по дорожке).
Игра – эстафета «Передал – садись»
Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает капитана. Команды становятся в колонны за линией старта. Капитан каждой команды с мячом в руках становится напротив своей команды на расстоянии 2-3м от неё.
По сигналу воспитателя капитан передаёт мяч первому игроку колонны, который ловит его, передаёт обратно капитану и приседает. Капитан таким же образом передаёт мяч второму, и так остальным игрокам. Каждый игрок после передачи мяча капитану приседает. Когда мяч передан капитану последним игроком, капитан поднимает мяч вверх над головой и вся команда  быстро встаёт. Выигрывает та команда, которая раньше выполнила задание. Если игрок не поймал мяч, то он обязан за ним сбегать, вернуться на своё место и передать его капитану.
Игра малой подвижности «Летает – не летает»
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Что вы узнали? Что понравилось? Что было трудным? А что вам помогло справиться с трудным испытанием?
Воспитатель: Вы достойно справились с испытаниями. Показали, какие вы ловкие, умелые, внимательные и дружные.  Торжественно посвящаю вас в Спортики!  В шеренгу по одному стройся! Напра- во, в группу шагом марш!

























Образовательная ситуация «Мы туристы»
Программные задачи:
1.Образовательные:
-упражнять детей в прыжках на двух ногах; продолжать формировать умение сохранять равновесие в ходьбе по бревну, приседание на середине;  совершенствовать навык легко бегать с увёртыванием в игре  «Мы веселые ребята».
2.Развивающие:
-развивать гибкость, ловкость, координацию движений.
3.Воспитательные:
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
Оборудование: бубен, кегли 5-6шт.

Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию. 
Воспитатель: Ребята, я хочу вам предложить отправиться в необыкновенное путешествие, побыть в роли настоящих туристов и отправиться в лес, где будем преодолевать различные препятствия, а потом посмотрим, кто из нас самый ловкий, быстрый и внимательный, кто лучше готов к сложному походу в настоящий лес.
Воспитатель:  Но, ребята, вы знаете, поход без трудностей не обходится. Какими должны быть туристы? (Здоровыми, сильными, дружными)
- Чтобы подготовиться к походу, набраться силы, нужно сделать разминку. Ну как, вы согласны? Тогда вперёд!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии спортивной площадки:
а) Ходьба по площадке с различными движениями рук, на носках (туристы идут по траве)   (30сек)
б) Ходьба с  высоким подниманием голени (перешагивают через камешки)  (30сек)
в) Ходьба спиной вперед (поднялся сильный ветер) (30сек)
г) Ходьба и медленный бег между кеглями (деревьями)   (2мин)
Воспитатель: Ну что ребята, вот мы и в лесу. Будьте осторожнее, здесь нас ждёт много препятствий.
1.«Найдем рюкзак» - прыжки в полуприседе;
2.«Определим погоду»- правую руку согнуть в локте, поднести ко лбу (туристы смотрят на небо), повернутся направо, ходьба по линиям, широко расставив  ноги;
3. «Собери ветки» (для костра)- ходьба. Наклониться,  коснуться носков  ног  правой и левой ноги попеременно;
4. «Кривая дорога»- ходьба по змейке на носочках, руки за спиной;
5. «Волк в лесу» - легкий бег;
Упражнение на восстановление дыхания.
Воспитатель: Ну а сейчас дети, нас ждёт дорога препятствий, начало этой дороги мост, но он рухнул. Люди, которые проходили его, положили бревно, так что будьте осторожны, а ещё здесь летает большая птица, которая забирает детей к себе в гнездо, будьте внимательны….(Воспитатель имитирует звук птицы к тому времени, как дети дошли по бревну до половины . Присели, чтоб их не увидела птица, птица улетела…Встали ,прошли до конца).
6.«Перешагни - не упади» -  на середине присесть;
-Смотрите, впереди лабиринт, его нужно пройти…
7.«Лабиринт»
8. Дыхательное упражнение: Тихо-тихо мы подышим, 
                                                       Сердце мы свое услышим.
И.п. – о.с. 
1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться – прекратить вдох и      сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный  выдох через нос.

9. Дидактическая игра «Что было бы, если из леса исчезли…»
Воспитатель предлагает убрать из леса насекомых:
- Что бы произошло с остальными жителями? А если бы исчезли птицы? А если бы пропали ягоды? А если бы не было грибов? А если бы ушли из леса зайцы?
Оказывается, не случайно лес собрал своих обитателей вместе. Все лесные растения и животные связаны друг с другом. Они друг без друга не смогут обходиться

Воспитатель: Дети, как вы думаете, а что мы не сделали в лесу? 
Конечно же, а наша игра называется….
10. Подвижная  игра «Мы веселые ребята» 
Посреди зала или комнаты намечают две параллельные линии на расстоянии 15 шагов друг от друга. Здесь находится водящий. С одной стороны зала за чертой дети – участники игры. Если игра проводится на воздухе, на большой площадке, то её надо ограничить линиями с боков. По сигналу воспитателя дети произносят хором:
Мы весёлые ребята,
Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас догнать!
Раз, два, три – лови!
Произнося последние слова, дети перебегают на противоположную сторону, за линию. Водящий старается догнать их в пределах своей зоны и коснуться. Те, кого он сумел коснуться, выбывают временно из игры и отдыхают. После 3-4 перебежек с одной линии на другую назначается другой водящий из числа отдохнувших.
11. Игра малой подвижности: «Угадай, кто позвал?»
Дети стоят в кругу, в центре – водящий.
Воспитатель предлагает водящему закрыть глаза, затем дотрагивается до одного из играющих, и тот называет по имени ребёнка, стоящего в центре. Если водящий правильно отгадал, то вновь закрывает глаза, и игра продолжается. Через некоторое время водящего меняют.
3.Заключительная часть
Рефлексия.
         Что узнали нового? Чему научились? Что было трудным? Какое задание для вас было легким? А что было самое веселое?

Воспитатель: Поощрение  воспитателем детей, кто был самый ловкий, самый быстрый, самый внимательный и т.д..
Ходьба змейкой со сменой ведущего (лесной тропинкой туристы возвращаются домой).


































Образовательная ситуация «Путешествие в город Физкультурный»

Программные задачи:
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
-закрепить умение быстро действовать по сигналу;
- укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества - ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурным занятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, вы любите путешествовать?
Ответы детей.
Воспитатель:  Ведь это так увлекательно - приезжать в другие города, знакомиться с новыми людьми, узнавать, как прекрасна наша природа. Но, оказывается можно совершить путешествие по городу, который нельзя найти ни на одной карте мира. Он носит название Физкультурный, и посетить его разрешается лишь тем, кто дружит со спортом. Вы дружите со спортом? 
Ответы детей.
Воспитатель:  Тогда, вперед! Мы отправляемся в путешествие по замечательному спортивному городу.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии (беговая дорожка)
а)обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
г) ходьба с высоким подниманием колена.
Воспитатель:  На пути первое  препятствие: начинаются горы  
1.Ходьба приставным шагом
 Дальше кругом болото, нам надо его преодолеть.
2.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
3. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
4. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
5. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
6.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
7. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
9.Непрерывный бег вокруг детского сада (2мин).
10. Дыхательная гимнастика (спортплощадка)
Вырасти большой.
Вырасти хочу скорей,
Добро делать для людей.
И.п. – о.с. 
1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);
2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).
Произносить звук «у-х-            
Воспитатель: и вот первая станция города Физкультурного «Полянка дня и ночи» (на спортивной площадке).
11.                                         Игра «День-ночь»
Воспитатель отворачивается и произносит слово: «День».
В это время все игроки бегают-прыгают-веселятся, Главное условие - нельзя оставаться на месте. Дальше воспитатель произносит слово «Ночь».
и в это время все должны сразу «заснуть» (замереть в тех позах, в которых на тот момент были). Водящий в этот момент оборачивается, если он заметил игрока, который не «спит», то громко говорит об этом (в том числе и называет, какое именно он движение заметил), и игрок выбывает из игры 
Дети встают  друг за другом и проходят змейкой на волейбольную площадку  
Воспитатель: смотрите мы приехали на остановку «Площадь игр с мячом»
12.                                          Игра «Не зевай»
Воспитатель берет в руки мяч. Дети  встают вокруг спиной к центру. Воспитатель начинает счет от одного до пяти. После числа пять называет имя одного из детей и подбрасывает мяч вверх. Задача того, кого назвали,- быстро обернуться и поймать мяч.
Игра проводится несколько раз
Воспитатель: Следующая станция «Чемпионская»- выбираем лучшего прыгуна в длину.
13.                     Прыжки в длину с разбега. (Прыжковая яма)
Воспитатель: Наше путешествие по Физкультурному городу давайте завершим игрой «Слушай сигнал»
14.                                             «Слушай сигнал»
Дети становятся в круг. Один свисток (хлопок в ладоши)- легко бежать по кругу. Два свистка - ходьба на носках по кругу. Три свистка - ходьба в обратном направлении. 
15.Рефлексия.
Воспитатель:
Какое препятствие оказалось для вас самым сложным?
Что узнали нового? Чему научились? 

Ответы детей.Воспитатель: наше путешествие закончилось. Вы  показали себя настоящими спортсменами. Мы обязательно постараемся вернуться в город Физкультурный еще раз.
Образовательная ситуация  «Космонавты»
Программные задачи:
1.Образовательные:
- Повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями  среди детей; предоставить возможность реализовать свои двигательные умения и навыки на положительно-эмоциональном фоне в нестандартной ситуации.
2.Развивающие:
-Развивать навыки концентрации, умение снимать усталость, расслабляться, правильно дышать.
3.Воспитательные:
- Воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой.
Оборудование: бубен; обручи – 2шт; обручи малые для игры – 12шт;  термометр, карандаш, ручка, тетрадь, компас.
Ход образовательной ситуации
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, вы знаете кто такие космонавты? 
 - Представьте себе, что вы будущие космонавты,  и мы отправляемся на космодром. Отправимся? 
Воспитатель проводит ознакомительную зарядку:
- Мы идём на космодром,
Дружно в ногу мы идём.
Мы походим на носках,
Мы идём на пятках.           (2мин)        
Вот проверили осанку,
И свели лопатки (ходьба на носках).
Побежим ребята дружно -
Разминаться всем нам нужно
(2 мин)
Ребята, а вы хотите стать космонавтами? А знаете ли вы: для того, чтобы стать настоящим космонавтом, нужно быть здоровым, выносливым, смелым, ловким, сообразительным и уметь принимать решения, ведь в космосе могут возникнуть разные ситуации и нужно рассчитывать только на себя.
Дети отвечают:
- Конечно, знаем!
Воспитатель:
- Вы готовы пройти испытания? Вперёд!
Воспитатель:
- Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, дружные, весёлые, быстрые и смелые.
 (Посадка на самолет, полет в космос по белой вертушки)
- А вы знаете, что, первую в мире ракету изобрел русский ученый – Константин Эдуардович Циолковский, он очень любил наблюдать в телескоп за звездами, изучал их и мечтал до них долететь.
- Задумал он сконструировать такой летательный аппарат, который мог бы долететь до планет, но у него ничего не получилось и только через много лет другой русский ученый, С.П.Королев, смог сконструировать и изготовить первый космический спутник, в котором вокруг  Земли сначала летала собачка, а потом, в 1961 году полетел человек.
2.Основная часть: маршрут терренкура.
Станция ТРЕНИРОВОЧНАЯ
Воспитатель:
- Не зевай по сторонам!
Ты сегодня космонавт!
Начинаем тренировку,
Чтобы сильным стать и ловким.
1. Взлетают вверх ракеты — руки через стороны вверх, 3 хлопка над головой — 6 раз.
1. Ракета в космосе — ноги на ширине плеч, руки выпрямлены над головой, ладони сомкнуты. Делаем наклоны вправо- влево, назад-вперед — 6 раз.
1. Космонавты скафандр надевают, в открытый космос вылетают — имитация надевания скафандра.
1. В невесомости летим — упражнение на равновесие. Руки в стороны. Попеременно поднимаем ноги, согнутые в коленях — 6 раз.
1. Быстро-быстро кружимся на месте, держа руки в стороны, на сигнал «стоп» останавливаемся с закрытыми глазами. Кто сумеет удержать равновесие дольше других? Повторить 2 раза.
Станция ИГРОВАЯ - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ
Проводятся конкурсы.   ( Эстафета).
Например, нужно перевезти пассажиров на дальнюю планету. Перевозят пассажиров в обруче — бег в паре. Выигрывает та команда, которая быстрее всех перевезла пассажиров.
Викторина «Космическая подготовка»
- А сейчас мы поиграем -
все секреты разгадаем!
Пусть вопросы не логические,
Но вполне космические.
До начала этого мероприятия проводятся занятия в детском саду, на которых воспитатель рассказывает о космосе, первом космонавте, животных, побывавших в космосе, звездах и планетах, Вселенной.
- Любой космонавт должен знать, что такое космос.   Космос – то же самое, что и Вселенная. Это пространство, которое мы видим вокруг нашей Земли. Стройная система планет, которая вращается вокруг Солнца, хвостатые кометы, метеориты — все это космос. 12 апреля 1961 года в космос поднялся первый космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. С тех пор 12 апреля – День космонавтики.
Воспитатель проводит викторину:
1. Как звали первого в мире космонавта? — Юрий Алексеевич Гагарин.
1. Как называется летательный аппарат, в котором летят в космос? — Космический корабль.
1. Самый быстрый вид транспорта, созданный на Земле? — Ракета.
1. Как называется костюм космонавта? — Скафандр.
1. Как звали собак, которые первыми вернулись из космоса? — Белка и Стрелка.
1. Какие планеты вы знаете? — Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Уран, Сатурн, Нептун, Плутон.
1. Самая большая и горячая звезда во Вселенной? — Солнце.
 Станция НЕВЕСОМОСТЬ
На этой станции проводятся испытания на выносливость (равновесие). Дети делают упражнение «Ласточка».
 Подвижная игра «Ждут нас быстрые ракеты»
По площадке раскладываются обручи-ракеты. По количеству их на несколько штук меньше, чем играющих. Дети берутся за руки и идут по кругу со словами:
- Ждут нас быстрые ракеты,
Для полёта на планеты.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим  места нет!
После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах» (если детей много, то можно усаживаться в одну ракету по два-три человека) и принимают разные космические позы. Те, кому не досталось места в ракете, выбирают самые интересные и красивые позы космонавтов. Затем все становятся опять в круг,  и игра начинается сначала.
 Игра «Что изменилось» (Игра на внимание и успокоение).
На столе лежат предметы: термометр, карандаш, ручка, тетрадь, компас. (Что есть). Нужно посмотреть внимательно, что где находится. По сигналу ведущего все отворачиваются. По сигналу поворачиваются. На вопрос «что изменилось», дети должны дать ответ. (В беседке).
3.Заключительная часть
Рефлексия.
Ребята, чему вы сегодня научились? А что нового узнали? Какая станция для вас была самая интересная? А самая сложная? А что вам помогло преодолеть эти сложности?
Воспитатель: - Все ребята — молодцы, постарались от души!
Вот и закончилось наше космическое  путешествие. Как вы думаете, оно было полезным для вас? (Воспитатель беседует, что было для них самым трудным, что понравилось, что запомнилось). 





Образовательная ситуация  «Я б в спасатели пошел».
Задачи:
-Совершенствовать скоростно-силовые качества, быстроту реакции.
-Воспитывать у детей уважение к профессиям, связанным с риском для жизни.
-Формировать доверительное отношение к товарищам, ответственность и целеустремлённость.
Ход занятия
Воспитатель- Внимание! Внимание! Набирается  отряд спасателей дружных, смелых, отважных ребят, которые придут на помощь в любую минуту. 
Воспитатель: Ребята, что будем делать? Принимаем предложение? Вы же слышали, какие нужны ребята, а вы уверены в своих силах? (Ответы детей). Тогда проверим.
Воспитатель: - Ребята, чтобы стать настоящим спасателем необходимо иметь хорошую физическую подготовку. На тренировочную площадку шагом марш!
1.Обычная ходьба в чередовании с ходьбой «Змейка»
а) на носках, руки вверх “пальчики здороваются” (поочерёдно с большим соединяются все пальцы на правой и левой руке);
б) на пятках, руки за головой 
в) «раскрутка» - выпады с поворотом туловища, руки согнуты в локтях на уровне груди.
г) «будь внимателен» - на сигнал, принять положение сидя в упоре, выброс прямых ног назад 1-2-3-4, встать и продолжить ходьбу. 
2Непрерывный бег –– обычный в чередовании с бегом с высоким подниманием колен; с захлёстыванием голени назад; лёгкий бег, по сигналу присесть, встать ,продолжить бег.
3Дыхательная гимнастика
Дыхание
Тихо-тихо мы подышим, 
Сердце мы свое услышим.
И.п. – о.с. 
1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся – прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный  выдох через нос
Воспитатель: На нашем пути полоса препятствий.
4.                                              Полоса препятствий:
1. Ходьба по бревну.
2. «Поднимаемся по мостику»
3. Лазание по рукоходу с переходом на соседний  пролет
4. «Паутина»-пролезание через лаз.
5. «Спускаемся с горы»
Воспитатель: Чрезвычайное происшествие, девочка потеряла щенка, очень просит его найти. По последним данным его видели возле водоёма. Просьба всех спасателей направить все силы на поиски и спасение щенка.
Воспитатель: Ребята, какие будут предложения? (ответы детей) Нам необходимо обследовать территорию по участкам. 
5Подвижная игра «Круги».
(Под музыкальное сопровождение дети импровизируют, музыка стихает, по схеме выполнить соответствующее построение – 2 раза. На третий раз, после выполнения задания, детям предлагается закрыть глаза, прислушаться и сосредоточиться. Слышится  поскуливание собаки, находят щенка).
Воспитатель: Молодцы, ребята! Вернём щенка девочке, я думаю, она будет очень рада.
Воспитатель: - Спасибо вам, друзья спасатели. Да, да я не ошиблась , вы зачислены в отряд спасателей детской бригады. Вы достойно прошли все испытания, показали свою выдержку, смекалку и выносливость и даже спасли щенка, его я передам девочке и расскажу про вас. А вам вручаю значки отличия “Спасатель”































Образовательная ситуация  «Тяжело в учении- легко в бою».

Программные задачи :
1.Образовательные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
закрепить умение быстро действовать по сигналу;
-Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений;
2.Оздоровительные: 
-развивать физические качества -  ловкость , быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость.
3.Воспитательные: 
-воспитывать интерес к физкультурнымзанятиям, тренировать выдержку, терпение и внимание.
-воспитывать  чувства патриотизма и товарищества.
-воспитывать  соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
Ход образовательной ситуации.
1.Введение в образовательную ситуацию.
Воспитатель: Ребята, вы знаете, что в этом году мы отметили юбилей Великой победы. Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Вы готовы к испытаниям?
Ответы детей.
Воспитатель: Тогда, вперед!
2.Основная часть: маршрут терренкура.
1. Построение на  линии, поворот на право.
а)обычная ходьба,
б) ходьба на носках, руки в стороны,
в) ходьба с высоким подниманием бедра.
Воспитатель: На пути первое  препятствие: кругом болото,  нам надо его преодолеть. Мы справимся? 
1.« По кочкам» - прыжки из кружка в кружок.
2. « Мостик» - ходьба по параллельным линиям, широко расставив ноги.
3. « Бревнышки» - прыжки на двух ногах через линии.
4. « Змейка» - ходьба, приставляя носок одной ноги к пятке другой. 
5.  «Лабиринт» - ходьба приставным шагом, руки за голову.
6. « Улитка» -взявшись за руки змейкой зашли и вышли.
Воспитатель: Нас поджидает еще одно испытание.
7.   «Классы», огонь нужно перепрыгнуть.
8. Впереди снова болото -  прыжки с кочки на кочку.
9. « Непрерывный бег» вокруг детского сада.2мин
3. Дыхательная гимнастика
«Вырасти большой».
Вырасти хочу скорей,
Добро делать для людей.
И.п. – о.с. 
1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);
2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).
Произносить звук «у-х-
Воспитатель:И вот мы с вами прибыли на полигон, где проведем наши учения.
Станция 1.«Артиллеристы»
Воспитатель:
-А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость?
Ответы детей: (чтобы бросать гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам).
Воспитатель:
-Вот и вам предстоит задание «Сбей вражеский самолет»(самолет из бумаги  подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие мячи)
Станция 2.«Помоги товарищам». (Лаз)
Воспитатель:
Хороший боец славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда готов прийти на помощь  товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай». Вам нужно очень быстро переправиться через горы, и чтоб услышали остальные солдаты, дать сигнал, в знак того что здесь переправа безопасна.
Станция 3.«БЫСТРЫЕ СКАКУНЫ»
Воспитатель: Скорее на старт. Задача команды, проскакать на своем скакуне змейкой, и бегом вернуться на старт. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание!
Станция 4. «Игровая»«Самолет» (подвижная игра)
Станция 5.  «Интеллектуальная»
Воспитатель:
Назвать государственную символику Российской Федерации.
· Государственный гимн РФ.
· Государственный герб РФ.
· Государственный флаг РФ.
Викторина:
10. Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (сапер)
11. Как называются наплечные знаки военного? (погоны)
12. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах? (подорожник)
13. Как называется подросток, изучающий морское дело? (юнга)
14. Как называются военные, которые служат на флоте? (Моряки)
15. Как называется  полосатая рубашка моряка (тельняшка)
16. Назовите друга и помощника пограничника? ( Собака)
17. Как называется награда, которую солдат носит на груди? (медаль)
18. Как называется «букет», который расцветает в ночном небе в праздничный день?(салют).
3.Рефлексия
Воспитатель:
-Что узнали нового? 
-Чему научились?

Воспитатель:Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно справились с трудными испытаниями. Вы настоящие  защитники Отечества.
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