План мероприятий по оздоровлению детей МАДОУ ЦРР – 
детский сад №2 на 2012-2013 учебный год

	№
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	Профилактические осмотры, определение группы здоровья
	Сентябрь, апрель
	Врач 

	2
	Обеспечение щадящего режима в адаптационный период. 
	
	Врач, 

ст. медсестра

	3
	Проведение антропометрических замеров по всем возрастным группам
	Сентябрь, апрель
	Ст. медсестра

	4
	Утренний прием детей на участке
	В течение года
	Воспитатели старших групп

	5
	Ежедневные двухразовые прогулки 
	В течение года
	Воспитатели  групп

	6
	Проведение утренней гимнастики и пробежек на свежем воздухе
	В течение года
	Инструктор по физ. культуре

	7
	Облегченная одежда детей в группах
	В течение года
	Воспитатели всех групп

	8
	Проветривание помещений групп по графику
	В течение года
	Воспитатели, пом. воспитателей

	9
	Умывание детей с постоянным понижением температуры воды от 28 до 20 С
	В течение года
	Воспитатели, пом. воспитателей

	10
	Витаминизация третьих блюд
	В течение года
	Диетсестра 

	11
	Диетотерапия,рациональное питание
	В течение года
	Диетсестра

	12
	Кварцевание спальных и игровых помещений
	В течение года
	Ст. медсестра,

воспитатели

	13
	Ионизация воздуха в помещениях групп «ЭФФЛЮВИОН»
	В течение года
	Ст. медсестра,

воспитатели

	14
	Контроль за физическим воспитанием. Закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия.
	В течение года
	Ст. медсестра,

Инструктор по физ. культуре

	15
	Контроль за температурным и  воздушным режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах, за световым режимом
	В течение года
	Врач, 

ст. медсестра

	16
	Босохождение
	Июнь - август
	Воспитатели, 

ст. медсестра

	17
	Солнечные ванны
	Май - сентябрь
	Воспитатели, 

ст. медсестра

	18
	Полоскание полости рта после еды
	В течение года
	Воспитатели,

ст. медсестра

	19
	Точечный массаж
	В течение года
	Воспитатели 

	20
	Витаминотерапия: «Ревит», аскорбиновая кислота
	Октябрь, декабрь, март
	Воспитатели, контроль  ст.медсестры

	21
	Ароматерапия (чеснок, лук, масла)
	Октябрь-декабрь, январь-март
	Воспитатели 

	22
	Противовирусная терапия: 
оксолиновая мазь
	Период повышенной заболеваемости (октябрь-декабрь)
	Воспитатели, контроль  
ст. медсестры

	23
	Прививки от гриппа
	Подготовительный период к подъёму заболеваемости гриппом (по плану детской поликлиники)
	Врач,

ст. медсестра

	24
	Усиление санэпидрежима в период подъёма заболеваемости ОРВИ
	Октябрь-декабрь,

январь-март
	Врач,

ст. медсестра, пом. воспитателей

	25
	Осмотр детей на педикулез и грибковые заболевания
	В течение года
	Врач,

ст. медсестра

	26
	Работа с детьми диспансерной группы
	В течение года
	Врач 

	27
	Профилактические прививки
	В течение года
	Врач,

ст. медсестра

	28
	Углубленный медицинский осмотр детей к поступлению в школу с участием врачей специалистов
	Апрель-май
	Врач 

	29
	Работа с детьми старшего возраста на БОС-аппарате
	По показаниям
	Врач, ст. 

медсестра

	30
	Профосмотр полости рта
	Апрель-май
	Врач стоматолог


