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Программа

«Звонкий мяч»

( Программа содержит подробное описание и рекомендации по организации работы с детьми старшего дошкольного возраста, по обучению элементам спортивных игр и упражнений, по  достижению «запаса прочности»здоровья у воспитанников, по развитию их двигательных способностей,  по улучшению физической подготовленности в рамках кружково-студийной работы)
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г. Усть-Лабинск

 Авторы программы:

Хворостянская И.П., инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР №2 г Усть-Лабинска Краснодарского края;

Вертепа И.В., руководитель МАДОУ ЦРР-детский сад №2 г Усть-Лабинска Краснодарского края.

Пояснительная записка

Ориентация дошкольного образования на формирование личности ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности предполагает разработку таких программ, технологий, в которых процесс обучения и воспитания рассматривался как интегральная целостность закономерностей физического, психического и социального онтогенетического развития детей. В связи с этим в детском саду была организована работа кружка по физкультурно-оздоровительной программе «Звонкий мяч»

Программа подготовлена для работы с детьми старшего дошкольного возраста и реализуется в течение одного года обучения.

Цель программы: формирование у детей старшего дошкольного возраста интереса к спортивным играм ( волейбол, баскетбол, футбол)  в рамках студийной работы. 

Задачи:

Оздоровительные:

-укрепление здоровья, улучшение физического развития;

-повышение работоспособности организма и его защитных свойств.

Образовательные:

-формирование интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

-познакомить детей со спортивными играми:волейбол, баскетбол, футболи правилами игры в них; 

-формировать простейшие технико-тактические действия с мясом (подача, ведение, передача, удар и т.д.);

-обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями.

Воспитательные:

-приобщение детей к ежедневным занятиям физическими упражнениями не только в детском саду, но и дома, используя накопленный опыт; воспитание положительных черт личности (дисциплинированность, активность, самостоятельность; воспитание нравственных качеств (честность, справедливость,взаимопомощь,бережное отношение к инвентарю; проявление волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, настойчивость в преодолении трудностей и выдержка, умение действовать сообща.)

Структурно- содержательная характеристика раздела.

В программе отражена система обучения элементам спортивных игр, в основу которой заложено использование занимательных игровых упражнений, игр- эстафет. Определен объем информации для детей о спортивных играх и упражнениях.

Программа состоит из трех разделов:

1. Волейбол

2. Баскетбол

3. Футбол

В каждом разделе представлены задачи обучения, последовательность обучения элементам спортивной игры, методические рекомендации и материал для бесед с детьми с целью усвоения знаний о спортивных играх. Подобраны  видеоматериалы для просмотра спортивных игр с участием спортсменов России. 

  В каждом из трех разделов включен блок «Теоретическая подготовка», где определены темы и содержание бесед с детьми, дается информация   об истории возникновения игр, народных играх с элементами спорта, достижении и успехах России, местных спортсменов в определенной области спорта.

  В завершении каждого раздела представлены конспекты физкультурных занятий по обучению детей спортивным играм.

Предметно- развивающая среда.

Спортивный зал, волейбольная площадка, сетка для игры в волейбол,

мячи (диаметр 20-25 см и 5см)

Баскетбольная площадка, баскетбольные щиты с лузами.

Футбольное поле, ворота для игры в футбол

Тренажеры ( силовой, степпер, мини-твист, беговая дорожка, всадник, бегущий по волнам и др.)

Особенности организации работы.

Занятия по программе проводятся на воздухе, в спортивном и тренажерном зале в игровой форме 2 раза в неделю. Значительное место отводится обучению детей играм с мячом. Для этого используются разнообразные педагогические методы и приемы, направленные на обогащение двигательного опыта, формирования интереса к элементам спортивных игр, использование совместных игр детей и взрослых, поощрение творческой инициативы. Для проведения игр с мячом . Объединяют детей с разным уровнем развития и физической подготовленности. Чтобы поддержать их интерес, внимание в занятия вводятся соревновательные моменты, игры- эстафеты. Для закрепления навыков владения мячом детям даются домашние задания.

В обучении  старших дошкольников элементам спортивных игр используется индивидуально- дифференцированный подход. Для компенсации эмоционального неблагополучия детей в ситуациях «неуспеха» используются: психогимнастические упражнения -снятие напряжения, усталости («Астры», «Что вы делали, ребята?» по развитию внимания, памяти («Четыре стихии», «Костер» ;чередование напряженных и расслабленных, резких и плавных движений; этюды на расслабление мышц; самостоятельные свободные игры; психогимнастические упражнения, позволяющие почувствовать детям ситуацию успеха.

Для трех подгрупп детей — с высоким, средним и низким уровнем двигательной активности- определены условия индивидуально- дифференцированного подхода, который является ключевым, системообразующим средством их оздоровления. Он обеспечивается игрой на площадке или ее половине, использованием инвентаря различного веса и размера, увеличением или уменьшением расстояния между партнерами, дозировкой физической нагрузки при подборе игр и упражнений, подбором индивидуальных заданий, вариативностью обучения.

Два раза в месяц , как часть занятия, используются  упражнения на тренажерах; при переходе дети выполняют дыхательные упражнения, стоя у каждой станции, дозировка определяется по показателям физической подготовленности детей.

Активизировать двигательную деятельность детей предлагается за счет регулирования продолжительности и темпа игр, изменения размера поля, расстояния между партнерами, замены игр с передачей на игры- эстафеты командного характера. (действия выполняются коллективно- взявшись за руки), выполнения задания фронтально («Чей мяч попадет в лузу»)

Посредством подвижных игр развиваются двигательные способности детей. Развитие скоростно- силовых способностей происходит за счет игр с прыжками, метанием, толканием, бросанием мячей, быстротой передачи мяча. Развитие координационных способностей за счет введения фактора « необычности» при выполнении знакомых действий, например, ведение мяча с реакцией на звуковые или зрительные сигналы, с сопротивлением или дополнительными заданиями. Развитие гибкости — посредством передвижений с преодолением веса тела, действий с элементами борьбы.

Сентябрь

1-я неделя

1.Беседа о том, как появился мяч, в какие игры играли с мячом раньше.

Упражнения с набивными мячами.

Игра «Мячик кверху». П/и «Гонка мячей». И/у «Ловкая цапля».

П/и «У кого меньше мячей»

2.Проверка техники владения мячом. Упражнения в подбрасывании и ловле

мяча, вверх, вниз об пол и ловле его. О.Р.У. с набивными мячами. Упражнения

в бросании набивного мяча в горизонтальную цель, вдаль.

Игра «Быстрый мячик». П/и «У кого меньше мячей».

2-я неделя

1.«Мячи разные бывают»- беседа о спортивных мячах, спортивных играх.

Показ слайдов. Разминка с мячом в движении.

Эстафеты «Точно в цель», «Брось- поймай», «Не урони»

2.Разминка в движении с набивным мячом. Упражнения в бросании и ловле

набивного мяча. И.у «Пингвины» Игровое упражнение «Кто долыпе»-

упражнение на равновесие, стоя на одной ноге на набивном мяче.

П/и « Кто быстрее». И/у « Передал- садись» 
^

3-я неделя

1.Прокатывание мяча одной рукой и двумя руками из разных положений между предметами (Ширина 90—40 см, длина 3-4м).Броски мяча вверх и ловля его на месте не менее 10 раз подряд. Игра «Быстрый мячик».    И/у «Мяч в середину». П/и «Мяч кверху»

2.Перебрасывание набивных мячей разными способами ( снизу, от груди, из-за головы). Отбивание мяча на месте не менее 10 раз одной рукой. Подбрасывание мяча с хлопками и другими заданиями на месте. Дворовая игра «Хали -хало-стоп!» П.и. «Охотники и утки» И.м.п «У кого мяч?»

4 -я неделя

1.Подбрасывание и ловля мяча одной рукой.

Перекатывание набивных мячей из разных исходных положений (стоя, сидя,

стоя на коленях). Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы.

Игра «Не дай мяч водящему» И/у «Точно в обруч» , «Передал- садись»

2.Разминка в движении с малым мячом. Подбрасывать и ловить мяч одной

рукой. Бросание мяча вдаль до указанных ориентиров. Перебрасывание мяча

через сетку, подвешенную выше головы ребенка. П/и «Играй, играй, мяч не

теряй» И/у «Мяч в середину» И/у «Кто дольше»- упражнение в равновесии,

стоя на набивном мяче. Дворовая игра «Хали -хало-стоп!»

Октябрь  1-я неделя

 1. Разминка на тренажерах («тяга», «степ», «бегущая по волнам», «беговая дорожка», «твист» «штанга». «Школа мяча» у стены с большим мячом. Перебрасывание мяча через сетку, подвешенную выше головы ребенка. П/и «Мяч в середину», Игра «Картошка»

 2. Упражнения с мячом в движении. Отбивание мяча на месте не менее 10 раз. Упражнения с мячом в парах: передача снизу, от груди. И/у «Передал- садись» Перебрасывание мяча через сетку.(в парах) Игра «У кого меньше мячей» Игра «Быстрый мячик»

2-я неделя

1.Разминка на тренажерах. Перекатывание набивных мячей из разных исходных положений. Отбивание мяча одной рукой не менее 10 раз. И/у «Поймай мяч» (в тройках) И/ у «Догони мяч» Дворовая игра «Выбивной» 2.Ходьба с подбрасыванием мяча одной рукой и ловлей двумя руками. Передача мяча по кругу вправо- влево (произвольным способом) Игра «Гонка мячей» И/у «Играй, играй, мяч не теряй».П/и «Охотники и утки»

3-я неделя

1.Разминка на тренажерах. Катание мяча змейкой, с попаданием в предмет. Отбивание мяча о землю , продвигаясь по кругу. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка в ладоши. Перебрасывание мяча через шнур в парах. И/у «Догони мяч», игра «Точно в обруч», П/и «Удочка»

 2. Упражнения с малым мячом, (подбрасывание мяча вверх одной рукой о ловля другой, отбивание о землю, о стенку с хлопком, поворотом) Бросание мяча в цель из положения сидя, стоя на коленях. И/у «Точно в цель» П/и «Догони мяч»

Народная игра «Выбивной»

4-я неделя

Подбрасывание мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками. Отбивание мяча об пол в движении .Перебрасывание мяча через сетку в парах (от груди) И/у «Толкни- поймай». Эстафета с мячом, (добежать до стены, мяч о стену, поймать, передать мяч товарищу по команде)

Разминка на тренажерах. Перебрасывание мяча через сетку разными

способами. И/у «Передай мяч» (по считалке), затем отбивание мяча о пол. П/и

«Кого назвали, тот и ловит» П/и «Точно в обруч»

5-я неделя

 Свободные действия с мячом. Перебрасывание мяча в парах, (разными способами) И/у «Брось- поймай»- через сетку. И/у «Ловкая пара» П/и «Охотники и утки»

Ноябрь  1-я неделя

1.Разминка на тренажерах. Перекатывание набивных мячей из разными способами (снизу, от груди, из-за головы). Бросок н. мяча вдаль. И/у «Кто

 дольше» - упражнение на равновесие. «Школа мяча» у стены». П/и «Мяч кверху», «Картошка»  2.Перекатывание мяча снизу, от груди, с отскоком от земли, сверху двумя руками, от плеча одной рукой (Расстояние- 3-4м).Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками, (не менее 20 раз). И/у «Передал- садись» П/и «Собачка»

2-я неделя

1.Разминка на тренажерах. Перекатывание набивных мячей из разных И.п. (стоя, сидя, стоя на коленях). Передача мячей ведущему с увеличением расстояния. Перебрасывание мячей через шнур (высота 130-170 см). И/у «Точно в цель».   П/и «Займи свободный кружок» 2.Отбивание мяча одной рукой в движении не менее 10 раз. Передача мяча друг другу во время ходьбы. Бросание мяча в цель из положения сидя, стоя на коленях. Перебрасывание мяча через сетку с называнием игрока. И/у «Передай мяч соседу». Игра «Сбей кеглю» Дворовая игра «Выбивной»

3-я неделя

1.Разминка на тренажерах. «Школа мяча» - с теннисными мячами. Перебрасывание мяча через сетку в обозначенное место и вдаль разными способами. И/у «Догони мяч», П/и «Мяч с топотом»

2.«Школа мяча» стоя на месте. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую стоя на месте. Перебрасывание мяча через сетку в парах разными способами. И/у «Толкни- поймай» Игра «Мяч капитану»

4-я неделя

Разминка на тренажерах. Перебрасыванием мяча через сетку с увеличением игроков от 2 до 6. И/у «Мяч водящему». , «Передал- садись», П/и «Волейбол с воздушными шарами»

Декабрь  1-я неделя

1.Перебрасывание мяча через сетку разными способами (в парах). Перебрасывание мячей через сетку в обозначенное место. Эстафеты: «Мяч о стенку», «Передача мяча в шеренге». Игра «Волейбол с воздушными шарами» 2.Перебрасывание мяча через сетку с называнием имени игрока, кому предназначен брошенный мяч. (две команды по 5 человек) И/у «Гонка мячей» П/и «Мяч с топотом», «Мяч капитану»

2-я неделя

1.«Школа мяча» у стенки.

Метание мячей разного диаметра в горизонтальную цель. Перебрасывание мяча

через сетку в обозначенное место. П/и «Зевака», Игра «Волейбол» с

воздушными шарами.

2.Рассказ о спортивной игре «Волейбол», история возникновения, просмотр

слайдов. Знакомство с простейшими правилами игры в волейбол.

Игра в волейбол с правилами соревнований.

3-я неделя.

 Перебрасывание мяча через сетку в обозначенное место. И./у у стены: «Пришлепы», «Ручки», «Через ножки». Знакомство с простейшими правилами игры в волейбол.

Перебрасывание мячей разного диаметра ведущему стоя в шеренге с

увеличением расстояния.

Игра в волейбол с правилами соревнований.

4-я неделя.

Перебрасывание мяча в парах с постепенным увеличением расстояния. Бросание мяча вверх и ловля его после хлопка в ладоши. Элемент соревнования «Кто подбросит 10 раз не уронив мяч». Игра в волейбол с правилами соревнований.

5-я неделя.

 Игры и игровые упражнения по желанию детей. Игра в волейбол с правилами соревнований.

Январь 
1-я неделя.

Ходьба и бег с подбрасыванием и ловлей мяча двумя руками. Передача мяча по кругу вправо и влево (произвольным способом). Отбивание мяча правой и левой рукой на месте. И/у «Попади мячом в щит (кольцо).

Отбивание мяча об пол на месте (диаметр мяча 6, 20см).

И/у у стены «Зайца гонять», «Пришлепы».

Отбивание мяча об пол (диаметр 20см.)попеременно правой и левой рукой,

двумя руками с продвижением прямо, змейкой, по диагонали.

Эстафета «Чья команда больше забросит мячей в корзину».

2-я неделя.

Отбивание мяча об пол с кружением на месте вокруг мяча и стоя на одном

месте.

Передача мяча в парах двумя руками от груди стоя на месте и в движении.

Эстафеты с мячом (диаметр 20 см).

Отбивание мяча попеременно правой и левой рукой в движении с переходом

с ходьбы к бегу.

И/у «Передал- садись». «Перестрелка».

3-я неделя.

Отбивание мяча правой и левой рукой с передвижением боковым галопом с

изменением направления.

И/у «Гонка мячей»,и/у «Проведи мяч между предметами».

П/и «Мотоциклисты».

Перебрасывание мяча в паре с передвижением боковым галопом вправо-влево.

Ведение мяча правой рукой с отбиванием его 10 раз подряд. С передачей партнеру от груди, из-за головы. П/и «Перестрелка».

Февраль.

1-я неделя.

Ведение мяча правой и левой рукой попеременно, на месте, с продвижением

к щиту. Забрасывание мяча в лузу.

П/и «Рыбалка».

Игра- соревнование «Кто больше забросит мячей в лузу».

Ведение мяча и передача партнеру после отбивания об пол не более 5 раз, дойдя до кольца, забросить, поймать и передать пас другому игроку. Выполнение по сигналу двух прыжковых шагов, на третий забить^мяч в лузу. Эстафета с мячом.

..

2-я неделя.

Ведение мяча любым способом. Перебрасывание мяча в паре с передвижением галопом вправо-влево. П/и «Играй, играй, мяч не теряй». П/и «Баскетболисты и ловишка».

Знакомство с дворовой игрой «Десятки». Игры и игровые упражнения по желанию детей.

3-я неделя.

Отбивание мяча об пол в движении подгруппами. Дойдя до обозначенной

черты, выполнить два прыжковых шага. А на третий прыжок забросить мяч в

лузу.

П/и «Защитники и нападающие». П/и «Ловишка в центре».

Ведение мяча попеременно прав

ой и левой рукой. Перебрасывание мяча в паре с передвижением боковым

галопом.

П/и «Мяч ловцу», «Защитники и нападающие», «Борьба за мяч».

'

4-я неделя.

 Игры и игровые упражнения по желанию детей. П/и «Мяч капитану».

Ведение мяча в разном темпе и направлении с последующей передачей партнеру после отбивания об пол не более 5-ти раз. Дойдя до баскетбольного кольца, забросить в него мяч, поймать и продолжить отбивать и передавать пас друг другу. П/и «Ловишка в центре».

Март

1-я неделя.

Знакомство с правилами игры в баскетбол. И/у «Мяч в воз духе».,«Пере дал- садись!». Игра в баскетбол с правилами соревнований.

Перебрасывание мяча в парах, передвигаясь боковым галопом до

обозначенного места, затем бегом вернуться назад и встать за последней

парой.

Игра в баскетбол с правилами соревнований.

2-я неделя.

 И/у «Займи свободный кружок», «Обгони мяч». Игра в баскетбол с правилами соревнований.

,

И/у устеныб «Ручки», «В ладоши», «По коленям», «Нитки наматывать». П/и «Борьба за мяч», П/и «Мяч капитану».

3-я неделя.

 Игры и игровые упражнения по желанию детей. Игра в баскетбол с правилами соревнований.

Беседа «Футбол- популярная игра».

Ведение мяча по прямой правой и левой ногой. Удары ногой по

подвешенному мячу. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой

разбега.

И/у «Точный удар».

4-я неделя.

Ведение мяча поочередно правой и левой ногой.

Удар мяча о стену и прием его под подошву, внутренней стороной стопы.

Бросать мяч руками и принимать его на подошву.

Ведение мяча парами. И/у «Гонка мячей»

Ведение мяча ломанными линиями, толчками, одной ногой и поочередно, то

правой, то левой ногой.

Ведение мяча вокруг стоек.

Бросание мяча по цели на точность попадания.

П/и «Задержи мяч».

Апрель.







1-я неделя.
Ведение мяча ногой в заданном направлении.

Ведение мяча ногой в паре с отниманием его друг у друга.

 Отбивание мяча в паре с расстояния 1 -2 метров. Ведение мяча в паре. И/у «Гонка мячей» П/и «Пингвины с мячом».

 Отбивание мяча в цель правой и левой ногой с места. Ведение мяча ногой в разных направлениях. И/у «Липучка», И/у «Футбол вдвоем»

2-я неделя.

Ведение мяча ногой вокруг стоек и ударять по воротам. Затем то же в парах. И/у «Липучка», И/у «Футболисты и ловишка».

Ведение мяча с ускорением и удар по воротам.

И/У «Морские волны», «Липучка», «Футболисты и ловишка».

Игра в футбол вдвоем.

-Зя неделя.

 Ведение мяча ногой в парах с отниманием его друг у друга. Отбивание мяча ногой в цель: городки, кегли. П/и «У кого больше мячей, «Смена сторон».

Ведение мяча, меняя темп движения.

Подбрасывание мяча ногой и остановка его ногой внутренней стороной

стопы. Затем в паре один отбивает, другой останавливает.

И/у «Вратари и нападающие» «Попади в мишень».

4-я неделя.

Ведение мяча правой и левой ногой по прямой, между стоек с попаданием в

ворота.

И/У «Вратари и нападающие»

П/и «Футбольный слалом».

Ведение мяча ногой в парах в движении.

 И/у «Липучка», «Морские волны», «Футболисты и ловишка»,  П/и «С двумя мячами».

5-я неделя.

 Знакомство с правилами игры в футбол. И/у «Борьба за мяч», «Забей в ворота». Игра в футбол. Конкурс лучшего игрока и вратаря.

Соревнование «Кто больше выполнит отбиваний мяча о стенку и не потеряет его» с увеличением расстояния до 1,5 м. Игра в футбол с правилами соревнований.

Май.

1-я неделя.

Соревнования и эстафеты.

Игры и игровые упражнения по желанию детей..

 И/у «Футбол втроем». И/у «Попади в мишень» Игра в футбол с правилами соревнований.

 2- я неделя.
-,

Футбольный слалом. И/у «Сильный удар». П/и «Пингвины с мячом».

И/у «Борьба за мяч»., «Забей в ворота» Конкурс на лучшего игрока и лучшего вратаря. Командная игра в футбол.

3-я неделя.

 Игры и игровые упражнения по желанию детей. Командная игра в футбол.

 Игра в волейбол с правилами соревнований.(с запасными игроками, зрителями).

4-я неделя.

Игра в баскетбол с правилами соревнований, (с запасными игроками , со зрителями.)

Игра в футбол с правилами соревнований. ( с запасными игроками, со зрителями).

  Методические рекомендации

   С детьми дошкольного возраста следует начинать разучивать элементы баскетбола в старшей группе в специально созданных условиях на месте, для чего подбираются легкие упражнения, которые имеют существенное сходство с основным изучаемым действием, но являются более простыми и более легкими. В начале обучения внимание ребенка должно быть направлено на качество выполнения каждого движения, а не на достижение при помощи этого движения определенного результата. В дальнейшем можно применять упражнения с элементами соревнования. Их необходимо проводить в строгой последовательности с целью обеспечения закрепления правильного навыка. Поэтому в начале обучения соревнование ведется на точность выполнения движений между отдельными детьми, а в дальнейшем - между группами. После этого можно проводить упражнения с элементами соревнования,которыетребуют не только точности, но и быстроты выполнения движений. Закрепление и совершенствование действий с мячом осуществляются в основном в подвижных играх, включающих эти действия. Обучать ловле мяча следует после того, как дети научатся правильно стоять, держать мяч, передвигаться по площадке. Вначале детей нужно научить ловить мяч двумя руками на уровне груди. Ребята должны освоить положение пальцев при ловле мяча после отскока от пола, от стены, после броска вверх и в других упражнениях. Затем осваивается ловля мяча одновременно с передачей его двумя руками от груди. Дошкольники учатся ловить и передавать мячпередвигаясь сначала шагом, а затем бегом.

При обучении передаче мяча одной рукой от плеча необходимо развивать и совершенствовать умение передавать его как правой, так и левой рукой. При обучении ведению мяча целесообразны подготовительные упражнения: отбивание мяча обеими руками, отбивание правой и левой рукой на месте, ведение мяча на месте правой и левой рукой, ведение на месте поочередно то правой, то левой рукой и т. д., которые позволяют освоить способ накладывания руки на мяч.

После того как ребенок научится контролировать мяч обеими руками достаточно уверенно, можно перейти к ведению в движении сначала шагом, потом бегом. Вначале осваивается ведение мяча по прямой, затем- с изменением направления, скорости передвижения, высоты отскока мяча и при противодействии условного противника.

Броскам мяча в корзину детей обучают одновременно с обучением передачи мяча. Вначале следует дать дошкольникам возможность свободно поупражняться в бросках и лишь после этого проводить занятие. Для овладения бросками мяча в корзину целесообразно провести подготовительное упражнение: бросать мяч через препятствие (веревка, планка, сетка и т. д.). Когда дети научатся просто добрасывать мяч до корзины, им надо предложить попасть в нее тем или иным способом. Целесообразно постепенно увеличивать высоту до цели. Для этого удобна стойка с изменяющейся высотой кольца.

Комплекс подводящих упражнений

Баскетбол

1. Дети разбегаются по площадке каждый с мячом в руках и свободно играют. После сигнала воспитателя они быстро ловят мячи и принимают правильную стойку.

2.Дети без мячей встают в круг и передвигаются приставными шагами в сторону, указанную воспитателем. Воспитатель часто меняет направление передвижения.

3.Бросок мяча вниз и ловля его после отскока.

4.Бросок мяча вверх и ловля его обеими руками.

5.Бросок мяча как можно выше и ловля его после отскока от пола или на лету.

б.Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом.

7. Перебрасывание мяча правой (левой) рукой, ловля его двумя руками.

8.Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками.

9.Передача мяча по кругу вправо, влево (произвольным способом).

Ю.Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его.

11 .Передача мяча двумя руками от груди стоя на месте парами.

12.Передача мяча двумя руками от груди при движении парами.

13.Ловля мяча и передача его одной рукой от груди ( в движении).

Н.Передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево).

15.Передача мяча в колоннах с переходом в конец своей, а затем противоположной колонны.

16.Удары мяча об пол рукой и ловля его двумя руками.

1 У.Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой и наоборот.

18.Отбивание мяча на месте правой   (левой )рукой.

19. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.

20.Ведение мяча на месте правой (левой) рукой с последующей передачей мяча двумя руками (произвольным способом).

21 .Ведение мяча на месте поочередно то правой, то левой рукой.

22.Ведение мяча вокруг себя.

23 .Ведение мяча, продвигаясь шагом.

24.Ведение мяча с изменением направления передвижения, скорости передвижения, высоты отскока мяча. '

25.Ведение мяча правой (левой) рукой и остановка. 26. Ведение мяча, остановка и передача его.

27.Перебрасывание мяча через сетку или веревку, натянутую выше головы ребенка (произвольным способом)

28.Метание мяча в баскетбольный щит, установленный на разной высоте. 29.Бросок мяча в цель (высота 1,5м) двумя руками от груди с места через веревку или сетку.

ЗО.Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

31 .Бросок мяча в корзину после ведения ( с фиксацией остановки).

32.Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его.

Правила игры в баскетбол

Цель игры: Забросить как можно больше мячей в корзину соперника, соблюдая при этом правила игры.

Каждая команда состоит из 5 играющих на площадке и нескольких запасных. Один из игроков капитан команды. Игроки команд должны иметь отличительные знаки, которые прикрепляются на майки сзади и спереди.

Игра состоит из 2-х таймов по 3-5 минут (в зависимости от физической подготовленности детей), между таймами делается 5- минутный перерыв. Во время перерыва и в конце игры проводится малоподвижная игра с мячом (3-4минуты) с целью приведения организма ребенка в спокойное состояние. При попадании мяча в корзину команде начисляется 2 очка. Мяч можно передавать, бросать или вести в любом направлении. Игрок, получивший мяч в движении, может вести его не более 3- шагов, после чего он должен передать мяч товарищу по команде или бросить в кольцо. Игроку запрещается вести мяч двумя руками, бежать с ним.

Мяч, пересекший боковую или лицевую линию, считается вышедшим из игры. Вбрасывание мяча назначается с того места, где он пересек линию площадки игроком противоположной команды. Нарушением считается несоблюдение правил игры. Если правила нарушит игрок одной команды, то вбрасывание мяча проводит игрок другой команды. За грубые нарушения правил игрок удаляется с площадки ( с правом его замены) на 1-2 минуты. Розыгрыш начального и спорного броска производятся в центральном круге ( диаметр 1,8 метра).Воспитатель подбрасывает мяч вертикально вверх между игроками. Игроки могут касаться его после того, как он достигнет наивысшей точки.

Во время игры нельзя тянуть за одежду, за руки, толкать, подставлять ножку товарищу.

Оборудование баскетбольной площадки.

Оборудование площадок для обучения игре в баскетбол должно отвечать определенным требованиям. Применительно к участку детского сада, с учетом возрастных особенностей дошкольников, наиболее удобна площадка для игр с мячом, уменьшенная наполовину по сравнению со взрослой. Уличная площадка должна быть с твердым фунтом, утрамбованной землей или асфальтированной.

Размеры площадки: длина -15 метров, ширина -8 метров. Границей площадки являются боковые и лицевые линии. В центре площадки необходимо отметить круг для розыгрыша спорных мячей диаметром 1,8 метра. На середине лицевых линий устанавливаются стойки, к которым крепятся щиты. Стойки следует выносить на 120-150 см от лицевой линии в целях предупреждения травм.

Щиты размером 120 X 90см окрашивают в белый цвет. К щитам крепят корзины с диаметром 45см.и длиной сетки 45см. Корзины подвешиваются не ниже 180 и не выше 200см над уровнем площадки.

На расстоянии 1-2 метров от площадки не должно быть деревьев и жестких предметов.

В игре можно использовать резиновые мячи диаметром 18- 20см и мини-баскетбольные весом 450 гр.

Игровые упражнения и игры с элементами баскетбола.

1 .Забрасывание мяча двумя руками в баскетбольные кольца на высоту 90, 120,

150, 170, 200 см. Для каждого ребенка высоту подбирать индивидуально (для

детей 3-7 лет).

2. Забрасывание    мяча    в    баскетбольное    кольцо    на    разной    высоте    с

увеличениемрасстояния до 5 м и более, двумя руками от груди и из-за головы

(для детей 3-7 лет).

3 .Забрасывание   в   баскетбольные   кольца   на  разной   высоте   мячи  разных

диаметров: 3, 6, 12, 20 см и воланчика от бадминтона с любого расстояния и

любым удобным способом (для детей 3-7 лет).

4.Подбрасывание  и ловля  мяча двумя  руками  на  месте  и  в движении  с

увеличением темпа и изменением направления (для детей 3-7 лет).

5.Подбрасывание и ловля    двумя руками мячей диаметром 6,  12, 20 см и

медбола, на месте и в движении, с изменением темпа и направления (для детей

3-7 лет).

6.Подбрасывание    и    ловля    мяча    диаметром    20    см    двумя    руками    с

передвижением приставным боковым шагом, переходящим на боковой галоп

(для детей 4-7 лет).

7.Отбивание мяча об пол (землю) одной рукой на месте (для детей 3-7 лет).

8.Отбивание об пол (землю) мячей диаметром 3, 6,12, 20 см (для детей 3-7 лет).

9.Отбивание мяча диаметром 20 см об пол (землю) попеременно правой и левой

рукой и двумя руками с продвижением прямо, змейкой, по диагонали (для

детей 3-7 лет).

Ю.Отбивание мяча с кружением на месте вокруг мяча истоя на одном месте; отбивание мяча вокруг себя (для детей4-7 лет).

11. Отбивание мяча попеременно правой и левой рукой в движении с переходом от ходьбы к бегу, ведя его сбоку от себя, так чтобы он не мешал быстрому передвижению (для детей 4-7 лет).

12.Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо: с места, с увеличением расстояния. Затем с трех широких прыжковых шагов, на третий шаг бросок мяча двумя руками от груди или из-за головы в баскетбольное кольцо (для детей 5-7 лет).

13.Отбивание  мяча  попеременно  правой  и левой  рукой  с  передвижением боковым галопом, с изменением темпа и направления (для детей 5-7 лет). 14.Перебрасывание мяча в паре с передвижением боковым галопом вправо-влево, с изменением темпа и расстояния между партнерами, для каждой пары индивидуально (для детей 5-7 лет).

15.Отбивание мяча сбоку, передвигаясь бегом или боковым галопом (для детей 4-7 лет).

16.Ведение мяча правой рукой с отбиванием его 10 раз подряд с последующей передачей партнеру от груди, из-за головы. Затем ведение мяча левой рукой (для детей 5-7 лет).

.

Игры с элементами баскетбола.

«Кого назвали, тот и ловит».

Дети ходят или бегают по спортивному залу. Инструктор держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из ребят и бросает мяч вверх. Названный ловит мяч и снова бросает его вверх, назвав имя кого- нибудь из детей. Бросать надо не слишком высоко и в направлении ребенка, имя которого называют. «Передай мяч».

Дети стоят по кругу и передают друг другу мяч на каждое слово, произнося любую считалку. Тот ,на ком мяч остановился в конце считалки, выходит на середину и говорит: «Раз, два, три- беги!» Игроки разбегаются, а стоящий в середине бежит за ними, бросая мяч в ноги убегающих. Тот, в кого попал мяч, временно выходит из игры. Когда водящий попадает мячом в 2-3 человек, все снова встают в круг и игра повторяется. «Не дай мяча водящему».

Все играющие встают в круг на расстоянии вытянутых рук. Один назначается водящим. Он идет в середину круга. Ребята перебрасывают мяч в разных направлениях, чтобы водящий не мог коснуться его. Водящий, бегая в середине круга стремиться дотронуться до мяча, находящегося в воздухе, на полу или в руках у кого- либо из играющих. Если ему удается коснуться мяча, то на его место идет ребенок, который последним бросил мяч или не уберег его от водящего. Водящий становится на место «провинившегося». Правила игры. Мяч можно перебрасывать по воздуху (не выше поднятых вверх рук). Если мяч вылетит из круга, то играющие должны быстро поднять его и, вернувшись на свои места, продолжить игру. «Мяч среднему».

Дети, разделившись на равные по числу игроков группы, образуют 3-4 круга. Внутри круга- водящий. Он по очереди бросает мяч каждому игроку и ловит летящий от него. Когда мяч вернется к водящему от последнего игрока, он поднимает его вверх. Выигрывает команда раньше закончившая переброску .Правила игры. Бросать мяч по очереди, не сходя с места; если мяч упал, его надо поднять, встать в круг и повторить бросок. «Ловкая пара».

На полу рисуют шесть параллельных линий на расстоянии 6м. одна от другой. Дети встают парами в две шеренги друг против друга между третьей и четвертой линией (считая справа). На сигнал «начали!» каждая пара играющих перебрасывают три раза подряд мяч друг другу. Если при этом мяч не упал, один из партнеров переходит за следующую линию (делает 2-3 шага назад), и расстояние между ними увеличивается. Если кто- либо из пары уронил мяч, надо считать броски снова. После трех бросков то один, то другой играющий отходит назад на одну линию до тех пор, пока оба не окажутся у самых последних границ.

Правила игры. Надо бросать мяч, не выходя за линию; первым переходит на следующую линию тот, кто бросал мяч.

17.Ведение мяча в разном темпе и направлении с последующей передачей партнеру после отбивания об пол не более 5 раз. Дойдя до баскетбольного кольца, забросить в него мяч, поймать и продолжать отбивать и передавать пас друг другу (для детей 5-7 лет).

18.Из шеренги дети с мячом в руках по сигналу выполняют два прыжковых шага к кольцу, на третий прыжок забрасывают мяч в баскетбольное кольцо. Можно разделиться на команды (для детей 5-7лет) 19.Дети подгруппами отбивают мяч об пол (землю) в движении: бегом или боковым галопом. Дойдя до обозначенной черты, выполняют два прыжковых шага, а на третий прыжок забрасывают мяч в кольцо (для детей 5-7 лет). 20.Игра «Баскетболисты и ловишка». Баскетболисты с мячами стоят по кругу, ловишка в центре без мяча. По сигналу баскетболисты начинают отбивать мяч с передвижением в любом направлении, разными способами стараясь увернуться от ловишки. А ловишка бегает и пытается отобрать мяч у баскетболиста одной рукой, после чего продолжает отбивать мяч дальше. Тот игрок, у которого отняли мяч , становится ловишкой.

Правила: начинать и заканчивать игру по сигналу, мяч в движении можно только отбивать, но не носить его в руках; побеждает тот, кто сохранит свой мяч.( для детей 4-7 лет)

21 .Дети парами перебрасывают мяч друг другу, передвигаясь боковым галопом вправо или влево до обозначенного места, затем бегом возвращаются обратно и встают за последней парой, продолжая перебрасывание в движении.

22.
Игра "Ловишка в центре". Пары так же перебрасывают мяч, но в центре
бегает ловишка и пытается поймать летящий мяч. Если он поймает мяч, то
встает   вместо   того   игрока,   который   бросал   мяч,   и   пара   распадается.
Выигрывает та пара, которая сохранится до конца игры.

Правила .-начинать и заканчивать игру по свистку; бросать мяч от груди или из-за головы двумя руками, но не снизу; перебегать обратно только по внешней стороне, за парами- один игрок справа, другой слева (для детей 5-7 лет)

23.
Игра "Защитники и нападающие". Участвуют две команды.Одна защищает
баскетбольные  кольца.  Другая-  "нападающие",  старается  попасть мячом в
баскетбольное кольцо.

Правила: начинать и заканчивать игру по сигналу, победителем считается команда, забросившая наибольшее количество мячей, (для детей 5-7 лет)

«Мяч водящему».

2- 3 равные по числу подгруппы детей строятся в колонны. Расстояние между колоннами 3-4 шага. Перед правофланговыми колоннами проводятся линия. На расстоянии 3 метров от нее, чертится вторая линия, параллельная первой. В каждой подгруппе выбирают водящего, который становится напротив своей колонны за второй чертой. По сигналу водящие бросают мячи впереди стоящимв своих колоннах. Поймав мяч, играющий бросает его обратно, а сам встает в конец колонны. Выигрывает колонна, быстрее закончившая переброску мяча. Правила игры. Бросать надо мяч двумя руками от груди, не заходя за черту; уронивший мяч, сам его поднимает; не сумевшему поймать, водящий бросает мяч снова.«Точно в обруч».

Играющие становятся в 3-4 колонны, в руках у стоящих впереди по одному мячу большого диаметра. Перед каждой колонной положен обруч ( диам.50 см). По сигналу педагога первый ударяет мячом в обруч, ловит его после отскока двумя руками и передает следующему игроку сбоку (справа или слева), а сам бежит в конец своей колонны и т.д. Когда первый в своей колонне вновь окажется на своем месте, то получив мяч, поднимает его над головой. «Догони мяч».

Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Водящий располагается за кругом. Место в кругу его остается свободным. Пятому ребенку, стоящему справа от водящего, дается мяч. Дети хором говорят: «Раз, два, три- беги»- и передают мяч вправо по кругу. Водящий бежит за кругом в том же направл., стараясь добежать до своего места раньше, мяча. Правила игры: мяч надо передавать соседу только после слова «беги»; водящий начинает движение тоже по этому сигналу, уронивший мяч поднимает его.

«Поймай мяч».

Дети распределяются по трое. Двое из них становятся на расстоянии 2-3 метров и перебрасывают мяч друг другу. Третий встает между ними и старается поймать мяч или коснуться его рукой.

Правила игры: водящий, коснувшийся мяча, меняется местом с тем, кто бросил мяч; водящий может догнать укатившийся после неудачного броска мяч.

За мячом. Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся в колонны одна против другой на расстоянии 2-3 м. После сигнала водящий бросает мяч стоящему первым в противоположной колонне ребенку, а сам бежит вслед за мячом. Поймавший мяч также передает его напротив стоящему и отправляется за мячом. Игра заканчивается тогда, когда все игроки возвратятся на свои места, а мячи - водящим. Выигрывает та команда, которая быстрее заканчивает игру. Борьба за мяч. Дети делятся на равные по числу команды и располагаются на площадке для игры в произвольном порядке. Одному из играющих дается мяч. По сигналу дети стараются быстрее выполнить 5-10 передач между своими игроками. За каждую передачу команда получает очко (счет ведет воспитатель).

. -

Методические рекомендации.

Обучение элементам футбола можно начинать в старшей группе детского сада.

Ребята овладевают техникой действий с мячом при многократном повторенииупражнений. Однако упражнения и игры, в которые включаются изучаемыедвижения, должны быть очень разнообразными и интересными для детей.
Однообразие и монотонность действий снижают интерес у детей. Упражненияи игры должны быть доступными дошкольникам. В начале обучения основноевнимание детей направляется на овладение правильными движениями, а затемнужно стремится, чтобы они освоили сильные и точные удары и скоростьдвижений.
Упражнения дети должны выполнять как правой, так и левой ногой. Обучениетехнике   проводится   постепенно   путем   усложнения   условий   выполнениядвижений.     Например,     удар     по     мячу     надо     проводить     в     такойпоследовательности: удар по неподвижному мячу, удар по мячу после егоостановки,   удар   по   мячу,   движущемуся   навстречу,   и,   наконец,   следуетпереходить к изучению удара при движении самих занимающихся. Начинатьобучение ведению мяча лучше всего с ведения по прямой на бегу. Скоростьбега при этом постепенно увеличивается. По мере того как дети овладеваютэтим действием, можно переходить к обучению ведения по дугам, зигзагами, собводкой стоек -флажков. Наконец, следующий этап- это обучение ведениюмяча   при   сопротивлении   противника.   Ведение   мяча   совершенствуется   вигровых упражнениях, эстафетах, подвижных играх и самой игре в футбол.
Дети должны знать, что:

1)мяч надо вести дальней от соперника ногой;

при  быстром  беге  удобнее   вести   мяч  внешней  частью   подъема,   а  примедленном- любым способом;
2)если  навстречу  бежит  соперник,   мяч  следует  вести  внутренней  частьюподъема.
Играем в футбол.

•

Занятие футболом способствует развитию ловкости, быстроты, координации движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с мячом развивают соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, смелости. Дети учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, в различных игровых ситуациях.

Основными приемами техники игры являются перемещения, удары по мячу, приемы мяча, ведение мяча, отбор мяча, финты, вбрасывание мяча, приемы игры вратаря.

Перемещения в виде ходьбы, медленного бега, бега с ускорением, бега спиной вперед, прыжков применяются в подвижных играх с мячом и самой игре в футбол. Быстрая смена игровых ситуаций, неожиданные действия противника требуют разнообразных способов перемещений: предельно быстрого бега с места, ускорения, бега приставными шагами; кроме того, ребенку приходится двигаться в самых различных направлениях: по прямой, по дуге, в противоположную сторону, зигзагом и т. п.

Удары по мячу составляют основу техники игры в футбол. При помощи ударов ногой игроки передают мяч партнеру, бьют по воротам, осуществляют ведение мяча и другие действия.

Удары по мячу ногой выполняются серединой подъема, внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, носком и другими частями стопы и тела, которые реже применяются в игре. Футболист, готовясь к удару, за счет свободного замаха накапливает определенную энергию (нога сильно отводится назад, а затем начинает движение вперед сильно сгибаясь). Опорная нога (слегка согнута в коленном суставе) ставится чаще всего с пятки, а во время движения сгибается еще больше, вес тела переносится на всю ступню, а затем в момент отрыва мяча от стопы совершается подъем на носок. Перед соприкосновением стопы с мячом нога представляет собой жесткий рычаг. Дальность полета мяча и траектория зависят от того, с какой силой наносится удар.

Удары могут выполнятся по неподвижному, катящемуся, летящему и отскочившему от земли мячу. Удар по движущемуся мячу выполнить труднее, чем по неподвижному, потому что игрок вынужден в этом случае согласовывать свои движения с движением мяча во времени и по расстоянию.Приемы мяча осуществляются подошвой, внутренней и внешней стороной стопы, бедром, подъемом, носком, грудью и головой. Дошкольников следует учить более легким способам приема мяча: подошвой, внутренней и внешней стороной стопы. Приемы бедром, грудью, головой доступны только детям в более старшем возрасте.

Для остановки катящегося мяча подошвой игрок встречает его ногой, слегка согнутой в колене и вынесенной вперед (носок поднят, пятка опущена), затем

мяч накрывает подошвой, носок опускается и прижимает к земле.

Прием мяча внутренней стороной стопы, катящегося навстречу, выполняетсятак: ребенок поворачивает ногу носком наружу, вес тела переносит на опорнуюногу и в момент соприкосновения с мячом отводит ногу немного назад.
Прием мяча внешней стороной стопы применяется в случаях, когда мяч падаетсбоку от игрока.  Остановку мяча выполняют согнутой ногой, вынесеннойвпереди опорной. Правая нога, согнутая в колене с опущенной пяткой иприподнятым носком, выносится вперед-влево, левая -вперед-вправо. Приеммяча осуществляется в момент его приземления.
Ведение  мяча  осуществляется   последовательными  толчками  внешней  иливнутренней частью подъема, внутренней стороной, серединой подъема илиноском , одной или поочередно то правой, то левой ногой. В зависимости отигровой ситуации ребенок при ведении мяча старается не отпускать мяч от себяили посылает дальше вперед. Если соперник близок, толчки производятся внижнюю часть мяча, если далеко - в середину мяча.
Отбор    мяча.    При    отборе    мяча   необходимо    приблизиться    к    игроку,владеющему мячом, и, когда он потеряет контроль над мячом, послать ногунавстречу мячу.  Необходимо предупредить детей, чтобы       они       игралиосторожно,   так   как   можно   получить   травму.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии осуществляется так: ребенок берет мячобеими руками, пальцы расставлены, ноги ставятся в положение небольшогошага или параллельно. Отклонившись назад, он быстро бросает мяч, выпрямляяруки.
Приемы игры вратаря. В ходе игры вратарь почти не стоит на месте: он ловит мяч, отбивает его, защищая ворота, бросает пойманный мяч на поле или ведетего ногой, если есть возможность продвинуться вперед.

Во время подвижных игр с мячом и самой игры в футбол дети учатся видеть мяч, партнеров по игре и расположение защитников. Они должны учитьсявыбегать на свободное место для получения мяча и не гоняться всем за мячом.
Отбор мяча. При отборе мяча необходимо приблизиться к игроку, владеющему мячом, и, когда он потеряет контроль над мячом, послать ногу навстречу мячу. Необходимо предупредить детей, чтобы    они    играли    осторожно,    так   как можно   получить   травму.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии осуществляется так: ребенок берет мяч обеими руками, пальцы расставлены, ноги ставятся в положение небольшогошага или параллельно. Отклонившись назад, он быстро бросает мяч, выпрямляя руки.
Приемы игры вратаря. В ходе игры вратарь почти не стоит на месте: он ловит мяч, отбивает его, защищая ворота, бросает пойманный мяч на поле или ведетего ногой, если есть возможность продвинуться вперед.
Во время подвижных игр с мячом и самой игры в футбол дети учатся видеть мяч, партнеров по игре и расположение защитников. Они должны учитьсявыбегать на свободное место для получения мяча и не гоняться всем за мячом.
Правила игры в футбол.

•

С детьми дошкольного  возраста проводится упрощенный  вариант игры  в футбол (на площадках меньших размеров и с меньшим числом игроков вкомандах).
Правила игры имеют некоторые особенности. Здесь не применяются трудные и недоступные   детям   требования,   например   одиннадцатиметровый,   угловой удары и другие правила большого футбола. Кроме того, воспитатель может сам оговорить некоторые правила например, играть с вратарем или без него и т. д.

Цель игры. Цель команды в игре - забить как можно больше мячей в ворота соперника, а после потери мяча защищать свои ворота, соблюдая при этомправила игры,
Участники   игры.   Каждая   команда   состоит   из   5-8   детей   и   нескольких запасных.    Один   из    игроков   -капитан.    Игроки   команд   должны   иметьотличительные знаки.

Судейство.  Воспитатель   следит  за  выполнением  правил   игры   принимаетрешения во всех спорных случаях.  Он останавлива игру при нарушенияхправил игроками, следит за поведением детей, контролирует время игры.
Время игры. Игра продолжается 30 мин. Время игры делится на две половины по    15    мин    с    пятиминутным    перерывом.    В    конце    игры    проводитсямалоподвижная  игра (продолжительностью  в  5  мин)  с  целью  приведенияорганизма ребенка в более спокойное состояние.

Результат игры. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот между стойками под перекладиной и если при этом не былинарушены   правила   игры.   Команда,   забившая   большее   количество   мячейсчитается победившей. Если не забито ни одного мяча или обе команды забилиодинаковое количество мячей, игра считается законченной вничью.
Правила проведения игры. Игроки имеют право вести мяч ногой, передавать

его товарищу по игре, забивать мяч в ворота. Задача игроков противоположной команды- не пропускать противника к своим воротам и не давать забиватьмяч.Все действия мячом выполняются только ногами. Касание мяча головойили туловищем не считается ошибкой, а руками касаться мяча разрешаетсятолько вратарю.
Начало   игры.   Перед   началом   игры   проводится   жеребьевка  для   выбора стороны или начального удара.

Мяч для начального удара ставится на землю в центре поля и игра начинается по сигналу воспитателя одним из игроков команды, начинающей игру. Ребенокнаправляет мяч в сторону противника. Игроки команды соперников должны
находиться от мяча на расстоянии не менее 3  м.  Ребенок,  производящий начальный удар не  имеет  права    вторично  касаться  мяча    раньше  другихдетей.
После забитого мяча игра возобновляется так же, как и в начале игры, игроком команды, в ворота которой был забит мяч.
После установленного перерыва команды меняются сторонами и начальный удар производится с центра поля игроком противоположной команды, т.е той, которая не начинала игру.

Правила замены. Воспитатель может менять игроков в течение всей игры. Любой из игроков команды может заменить вратаря. Если кто-то из детей очень устал, получил травму или не дисциплинировано себя вел, воспитатель останавливает игру, при необходимости помогает ребенку или заменяет его. Выход мяча из игры. Мяч, пересекший боковую линию или линию ворот по земле или по воздуху, считается вышедшим из игры. Мяч считается в положении вне игры и тогда, когда игру останавливает воспитатель. В течение всего остального времени мяч считается в игре даже тогда, когда он отскакивает на поле от стойки или перекладины ворот или дети прекращают игру, предполагая, что произошло нарушение правил и судья остановит игру. Нарушение правил и наказание за них. Игрокам не разрешается ставить товарищу подножку, ударять противника ногой, толкаться, тянуть за одежду, за руки, нападать на вратаря, стараясь отобрать у него мяч. Нарушением правил игры считается также бег с мячом в руках, попытка ловить его. Если игрок нарушает правила, воспитатель останавливает игру и делает ему замечание. Мяч при этом передается противоположной команде и вводится в игру с того места, где произошло нарушение. Если нарушение совершили одновременно игроки обеих команд, в этом случае и тем и другим назначается штрафной удар (по неподвижному мячу) с места нарушения.

За грубые нарушения правил игрок удаляется с поля (с правом его замены) на 1-3 мин.

Надо приучать детей играть дружно, помогать друг другу, сочувствовать при неудаче.

Оборудование и инвентарь

На участке с травяным покрытием оборудуется футбольное поле, длина поля не должна превышать 24 м, ширина 18м. Если детский сад не располагает достаточной площадкой, то игра проводится с меньшим числом игроков в командах на площадках любых размеров. Разметка площадки делается мелом. Поперек площадки отмечаются средняя линия и центровой круг диаметром 5 м На концах площадки ставятся ворота высотой 2 м, шириной 3 м. Ворота делаются из круглого столба диаметром 12 см или из металлических труб. Они окрашиваются белым цветом. С противоположной стороны площадки на воротах устанавливаются крючья, с помощью которых крепится сетка. Чтобы избежать ушиба детей в играх, ворота ограничиваются с боков при помощи полиэтиленовых предметов. На всех углах площадки и на месте пересечения средней и лицевых линий ставятся яркие флажки высотой 0,80- 1 м.
Игры с элементами футбола.

Подвижная   цель.  Все  дети  делятся  на  несколько  групп,   каждая  группа становится в круг, водящий- в центре. Дети передают другу другу мяч ногой, стараясь попасть в водящего. Попавший мячом становится водящим, а ребенок, бывший водящим, встает в круг. Мячом можно ударять только в ноги водящего.

Ведение мяча парами. Дети делятся по двое. У одного из них мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом без мяча, меняя темп бега. Ведущий мяч должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются ролями.

Гонка мячей. Все дети свободно располагаются на площадке у каждого -по мячу. После сигнала воспитателя все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом.

Вариант. То же, но по первому сигналу воспитателя игре ведут мяч в быстром темпе, по следующему сигналу — в медленном.

Задержи мяч. Дети становятся в круг- это нападающие, внутри круга защитник. Нападающие быстро передают ногой друг другу мяч так, чтобы он катился по земле, а защитник пытается задержать его. Если ему это удается сделать, то он меняется местами с тем нападающим, который отбивал мяч последним.

Если в игре участвует много детей, то могут быть 2 -3 защитника. Игра в футбол вдвоем. Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг диаметром 2 -3 м. Игроки передают мяч друг другу, отбивая его то правой, то левой ногой, стараясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает ребенок, забивший большее количество мячей в круг противникаЗабей в ворота. Несколько играющих детей (4-6) становятся на линию, отмеченную в 5 м от ворот,— это нападающие. Двое детей- защитники, они располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно нападающим. Затем дети меняются ролями. Выигрывает тот ребенок, который больше забивает мячей в ворота.

У кого больше мячей. Дети образуют две разные команды. Каждая из них берет два мяча и располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40-50 см от земли. После сигнала воспитателя дети стараются ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись под сеткой, остановился на противоположной стороне площадки. Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя находится меньше мячей.

Футболист. Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) кладется мяч. По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, делает поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой. Забей гол. В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией поля (20Х 10 м) на высоте 70 -80 см натягивают I шнур. По обеим сторонам поля в 2 м от средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая из

команд располагается на своей половине. В игру вводится два мяча. Игроки пытаются ударом ноги так направить мяч, чтобы он вышел за пределы площадки соперников, т. е. забить гол. Однако гол засчитывается лишь в том случае, если мяч пересечет лицевую линию поля. Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между ограничительной и средней линиями поля. Побеждает команда, сумевшая за условленное время забить больше голов.

Смена сторон. В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7-10 игроков. На площадке в 15 -20 м друг от друга обозначаются две параллельные черты. Каждая команда располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. По сигналу игроки обеих команд начинают вести мячи (ногами) к линии соперников. Как только мяч пересечет линию, игрок берет его в руки и поднимает вверх. Побеждает команда, игроки которой сумеют быстрее перебраться на сторону соперников.

Футбольный слалом. На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6-8 игроков строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по мячу. Перед каждой командой на расстоянии 2,5 -3 м один от другого устанавливают 6 флажков. По сигналу первые номера устремляются вперед, обводя «змейкой» флажки, и таким же образом возвращаются назад. На линии старт - финиш игрок останавливает мяч и передает его следующему участнику. С двумя мячами. В игре принимают участие пары. Они располагаются на противоположных сторонах коридора шириной 4 м на расстоянии 5 - 6 м друг от друга. Коридор можно обозначить тесьмой или флажками. Оба игрока имеют по мячу. По сигналу они одновременно направляют мяч друг другу, а затем ударом по катящемуся мячу вновь возвращают его обратно. Если мячи столкнулись или один из них вышел за пределы коридора, пара заканчивает соревнование. Побеждает пара, сумевшая дольше других без ошибок выполнить упражнение.

Сильный удар. На площадке обозначается линия удара, а далее- коридор шириной 10 м. Играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, стремясь послать мяч как можно дальше. Попытка засчитывается, если мяч приземлится в пределах коридора. Побеждает ребенок, пославший мяч дальше других (берется результат одной попытки).

Попади в мишень. Дети поочередно с расстояния 7-10 м стремятся попасть в круг диаметром 1 м, обозначенный на деревянном щите или стенке. Каждый выполняет по 3 удара правой и левой ногой по неподвижному мячу. Побеждает ребенок, сумевший сделать больше точных попаданий. Игру можно провести и как командную.

Пингвины с мячом. В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за линией старта. В 5-8 метрах от детей -флажки. По сигналу первые номера каждой команды, зажав между коленями мяч, устремляются к флажку (дети переваливаются с ноги на ногу, словно пингвины). Добежав до флажка, они ударом ноги направляют мяч через площадку вторым номерам, а сами становятся в конец колонны. Игра заканчивается, когда все «пингвины» выполнят перебежки и мяч снова окажется у первого номера колонны.

Комплекс подводящих упражнений

Футбол

.

1 .Удары ногой по подвешенному мячу.

2.Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, трех шагов.

3.Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега.

4.Один ребенок катит мяч, другой сбоку ударяет по нему ногой.

5.Бросок мяча в стенку и прием отскочившего мяча под подошву (внутренней стороной стопы)

6.Удар мяча ногой в стенку и его прием.

7.Бросать мяч руками вверх и принимать его на подошву.

8.Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногой.

9.Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его (тоже ногой).

Ю.Вести мяч правой и левой ногой по прямой.

11 .Вести мяч толкая его поочередно то право, то левой ногой по прямой.

12.Вести мяч ломаными линиями, толчками одной и поочередно то правой, то левой ногой.

13.Вести мяч вокруг стоек.

14.Вести мяч вокруг стоек и ударять по воротам.

15.Вести мяч меняя темп передвижения.

16.Вести мяч с ускорением и ударять по воротам.

17.Бросать мяч из-за головы двумя руками.

18.Бросать мяч по цели на точность попадания.

19. Один ребенок бросает мяч, другой принимает его.

20.Один ребенок ведет мяч ногой, другой улавливает момент и вступает в борьбу за мяч.

21.Один ребенок стоит в воротах, другой с 4-5м легко ударяет по мячу, тот ловит и бросает обратно.

22.Вратарь стоит в воротах 2-3 детей поочередно посылают мячи, вратарь должен ловить все мячи в воздухе или направлять мячи ногой в поле.

Игровые упражнения и игры с элементами волейбола

1..Прокатывание мяча двумя руками друг к другу с увеличением расстояния до 5 м и более (для детей 3-7 лет).

2.Перебрасывание мячей диаметром 20,12,6, 3 см друг другу любым способом с

увеличением расстояния (для детей 3-7 лет).

3.Прокатывание мед бола весом 1 кг двумя руками друг другу с увеличением

расстояния до 5 м и более (для детей 3-7 лет).

^Перебрасывание      медбола      друг      другу      двумя      руками      с      увеличением расстояния до 5 м и более (для детей 3-7 лет).
5.Перебрасывание мячей двумя руками снизу диаметром 20,12, 6, 3 см медболавесом 1 кг с увеличением расстояния
(для детей 3-7 лет).
6.Перебрасывание мячей двумя руками от груди разного диаметра и медбола с увеличением расстояния (для детей 3-7лет)

б.Перебрасывание мячей разного диаметра и медбола двумя         руками из-за головы с увеличением расстояния (для детей 3-7 лет)
7.Передача по кругу мячей разного диаметра и медбола      разными способами: от груди, снизу, из-за головы с увеличением расстояния (для детей 3-7 лет).

9.Передача мячей разного диаметра и медбола двумя    руками, стоя колонной споворотом туловища по направлению    мяча или медбола разными способами(для детей 3-7 лет).
10.Передача       мячей       разного       диаметра       и       медбола       ведущему, стоя в шеренге с увеличением расстояния (для детей 3-7 лет).

I1
.Перебрасывание в паре с увеличением расстояния до 5 м и более мячей разного диаметра и мед бола весом 1кг разными способами:     снизу,  от груди, из-за головы (для детей 4-7 лет).

12.Перебрасывание мяча диаметром 20 см через сетку высотой на уровне груди ребенка   с   постепенным   повышением   ее   до 13 0-170   см   и   последующимпробеганием под сеткой для ловли мяча. Расстояние от сетки увеличивается до 5м и    более (для детей 3-7 лет).

13.Перебрасывание мяча через сетку в обозначенное место и вдаль разными способами: от груди, из-за головы, двумя руками (для детей 4-7 лет).
Н.Перебрасывание мяча друг другу от груди и из-за головы с увеличением числа игроков от 2 до 6 и более (для детей 5-7 лет).
15.Перебрасывание мяча в паре с увеличением расстояния, так чтобы для ловли мяча необходимо было подпрыгнуть, подбежать или отбежать назад (для детей 5-7 лет).
16.Перебрасывание  мяча  через  сетку  двумя  подгруппами:   одна подгруппа бросает мяч через сетку, а другая ловит подбегая, подпрыгивая или отбегая (длядетей 5-7 лет).
17.Перебрасывание мяча в паре с препятствием: двое игроков перебрасывают мяч, а третий старается поймать его в полете (для детей 5-7 лет).
18.Перебрасывание мяча группой от 4 до 7 игроков с ловишкой в центре круга, так  чтобы  для  ловли   мяча  необходимо  было   подпрыгнуть,   подбежать   иотбежать. Бросают мяч по направлению вверх конкретному игроку (для детей5-7 лет).
19.Перебрасывание мяча в паре через сетку с постепенным удалением от нее и с изменением высоты сетки (для детей 3-7 лет).
20.Перебрасывание мяча через сетку в паре разными способами: от груди, снизу, из-за головы (для детей 4-7 лет).
21 .Перебрасывание мяча через сетку с увеличением игроков от 1 до 6 с каждой стороны и с уменьшением мячей от 6 до 1(для детей 5-7 лет).

22.Перебрасывание мяча через сетку по диагонали между двумя шеренгами: мяч бросают игроку по шеренге через одного, затем через двух третьему.
23.Перебрасывание мяча через сетку от плеча двумя и одной рукой (для детей 5-7 лет).
24.Перебрасывание мяча через сетку с называнием игрока, кому предназначен брошенный мяч.  Играют две подгруппы, с каждой стороны сетки по 3-6игроков (для детей 4-7 лет).
25.Знакомство с простейшими правилами игры в волейбол (для детей 5-7 лет).

26. Усложнение       правил.       Команда       получает       очко,       когда       мяч пойман в полете; мяч засчитывается, если ударится об пол или землю натерритории игровой площадки. Если мяч упал за чертой — он вне игры иподачу производит та команда, на чьей стороне упал этот мяч. Количествоигроков постепенно увеличивается до 7 человек (для детей 5-7 лет).

27.Игра  в   волейбол   с   правилами   соревнований:   команда   на   команду,   сзапасными игроками и т.д. (для детей 5-7 лет).

Комплекс подводящих упражнений.

Волейбол.

1.Бросать мяч вверх и ловить руками.

Напоминаем детям, что мяч должен лететь прямо вверх и нужно следить за его полетом. Ловить мяч надо двумя руками и не прижимать его к груди. Можно ввести элемент соревнования: кто подбросит мяч 8-10 раз, не уронив его на пол. 2.Перебрасывать мяч друг другу снизу.

Дети строятся парами. У каждой пары- мяч. Встают друг против друга на расстоянии 1,5-2метра и бросают мяч двумя руками снизу. Если пара бросила и поймала мяч 6-8 раз, не уронив его, расстояние между играющимиувеличивается.

З.Перебрасывать мяч друг другу из-за головы. Двое детей встают друг против друга, у одного из них в руках мяч. Упражнение: отвести мяч за голову и, поднимаясь на носки, бросить его вперед- вверх. Партнер ловит мяч и бросает его обратно тем же способом. Это же упражнение можно провести, построив детей в две шеренги, лицом друг другу. Выигрывает шеренга, у которой мяч падал меньшее число раз.

10. Подбрасывать и ловить мяч одной рукой.

11. Подбрасывать мяч, а ловить после хлопков.

12. Перебрасывать мяч (двумя руками) через сетку, натянутую выше
головы ребенка.

По обе стороны сетки встают по 6-8 человек (в зависимости от длины сетки). У детей, стоящих с одной стороны сетки, в руках по большому мячу. Тренер дает указание, как надо бросать мяч (снизу, от груди, из- за головы). Ребята указанным способом перебрасывают мяч через сетку своим партнерам. Стоящие на другой стороне сетки, ловят мяч и бросают его обратно, обязательно тем же способом.

13. Бросать мяч друг другу и ловить из положения сидя.

14. Бросать мяч друг другу и ловить с поворотом кругом.

15. Бросать мяч и ловить его в движении.

16. Метать мяч вдаль разными способами.

17. Метать мяч вдаль через сетку.

18. Подавать мяч.

19. Бросать набивной мяч двумя руками (вес до 1 кг) от груди и из-за
головы.

Игры с элементами волейбола.

«Кого назвали, тот и ловит».

Дети ходят или бегают по спортивному залу. Инструктор держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из ребят и бросает мяч вверх. Названный ловит мяч и снова бросает его вверх, назвав имя кого- нибудь из детей. Бросать надо не слишком высоко и в направлении ребенка, имя которого называют. «Передай мяч».

Дети стоят по кругу и передают друг другу мяч на каждое слово, произнося любую считалку. Тот ,на ком мяч остановился в конце считалки, выходит на середину и говорит: «Раз, два, три- беги!» Игроки разбегаются, а стоящий в середине бежит за ними, бросая мяч в ноги убегающих. Тот, в кого попал мяч, временно выходит из игры. Когда водящий попадает мячом в 2-3 человек, все снова встают в круг и игра повторяется. «Не дай мяча водящему».

Все играющие встают в круг на расстоянии вытянутых рук. Один назначается водящим. Он идет в середину круга. Ребята перебрасывают мяч в разных направлениях, чтобы водящий не мог коснуться его. Водящий, бегая в середине круга стремиться дотронуться до мяча, находящегося в воздухе, на полу или в руках у кого- либо из играющих. Если ему удается коснуться мяча, то на его место идет ребенок, который последним бросил мяч или не уберег его от водящего. Водящий становится на место «провинившегося». Правила игры. Мяч можно перебрасывать по воздуху (не выше поднятых вверх рук). Если мяч вылетит из круга, то играющие должны быстро поднять его и, вернувшись на свои места, продолжить игру. «Мяч среднему».

Дети, разделившись на равные по числу игроков группы, образуют 3-4 круга. Внутри круга- водящий. Он по очереди бросает мяч каждому игроку и ловит летящий от него. Когда мяч вернется к водящему от последнего игрока, он поднимает его вверх. Выигрывает команда раньше закончившая переброску .Правила игры. Бросать мяч по очереди, не сходя с места; если мяч упал, его надо поднять, встать в круг и повторить бросок. «Ловкая пара».

На полу рисуют шесть параллельных линий на расстоянии 6м. одна от другой. Дети встают парами в две шеренги друг против друга между третьей и четвертой линией (считая справа). На сигнал «начали!» каждая пара играющих перебрасывают три раза подряд мяч друг другу. Если при этом мяч не упал, один из партнеров переходит за следующую линию (делает 2-3 шага назад), и расстояние между ними увеличивается. Если кто- либо из пары уронил мяч, надо считать броски снова. После трех бросков то один, то другой играющий отходит назад на одну линию до тех пор, пока оба не окажутся у самых последних границ.

Правила игры. Надо бросать мяч, не выходя за линию; первым переходит на следующую линию тот, кто бросал мяч.

«Мяч водящему».

2- 3 равные по числу подгруппы детей строятся в колонны. Расстояние между колоннами 3-4 шага. Перед правофланговыми колоннами проводятся линия. На расстоянии 3 метров от нее, чертится вторая линия, параллельная первой. В каждой подгруппе выбирают водящего, который становится напротив своей колонны за второй чертой. По сигналу водящие бросают мячи впереди стоящим в своих колоннах. Поймав мяч, играющий бросает его обратно, а сам встает в конец колонны. Выигрывает колонна, быстрее закончившая переброску мяча. Правила игры. Бросать надо мяч двумя руками от груди, не заходя за черту; уронивший мяч, сам его поднимает; не сумевшему поймать, водящий бросает мяч снова.«Точно в обруч».

Играющие становятся в 3-4 колонны, в руках у стоящих впереди по одному мячу большого диаметра. Перед каждой колонной положен обруч ( диам.50 см). По сигналу педагога первый ударяет мячом в обруч, ловит его после отскока двумя руками и передает следующему игроку сбоку (справа или слева), а сам бежит в конец своей колонны и т.д. Когда первый в своей колонне вновь окажется на своем месте, то получив мяч, поднимает его над головой. «Догони мяч».

Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Водящий располагается за кругом. Место в кругу его остается свободным. Пятому ребенку, стоящему справа от водящего, дается мяч. Дети хором говорят: «Раз, два, три- беги»- и передают мяч вправо по кругу. Водящий бежит за кругом в том же направл., стараясь добежать до своего места раньше^ мяча. Правила игры: мяч надо передавать соседу только после слова «беги»; водящий начинает движение тоже по этому сигналу, уронивший мяч поднимает его. «Брось- поймай!»

Играющие бросают мяч через натянутую волейбольную сетку, пробегают под ней и ловят мяч сразу или после того, как он отскочет от пола. «Поймай мяч».

Дети распределяются по трое. Двое из них становятся на расстоянии 2-3 метров и перебрасывают мяч друг другу. Третий встает между ними и старается поймать мяч или коснуться его рукой.

Правила игры: водящий, коснувшийся мяча, меняется местом с тем, кто бросил мяч; водящий может догнать укатившийся после неудачного броска мяч. «Волейбол с воздушными шарами».

Волейбольную сетку натягивают на высоте 1,5м. Два воздушных шара, в которые можно налить по несколько капель воды, связывают вместе. По обеим сторонам от сетки располагаются команды, по 5 детей в каждой. Играющие отбивают шары, стараясь перегнать их на сторону противника и не давая упасть на своей стороне.

Правила игры: нужно стараться играть дружно, передавая шары тому, кому удобнее отбить их на другую сторону; команде, на чьей стороне опустились шары, начисляется штрафное очко; шары не следует задерживать руками, а сразу же отбивать.

За мячом. Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся в колонны одна против другой на расстоянии 2-3 м. После сигнала водящий бросает мяч стоящему первым в противоположной колонне ребенку, а сам бежит вслед за мячом. Поймавший мяч также передает его напротив стоящему и отправляется за мячом. Игра заканчивается тогда, когда все игроки возвратятся на свои места, а мячи - водящим. Выигрывает та команда, которая быстрее заканчивает игру. Борьба за мяч. Дети делятся на равные по числу команды и располагаются на площадке для игры в произвольном порядке. Одному из играющих дается мяч. По сигналу дети стараются быстрее выполнить 5-10 передач между своими игроками. За каждую передачу команда получает очко (счет ведет воспитатель). Игра продолжается 5-8 мин. Выигрывает команда, набравшая больше очков. Игроки каждой команды имеют отличительные знаки определенного цвета. У кого меньше мячей. Дети образуют две равные команды. Каждая из них берет по несколько мячей и располагается на своей половине площадки (площадка разделена сеткой, подвешенной на; уровне 130-150 см). Дети обеих команд после сигнала воспитателя стараются перебросить свои мячи на площадку противника .Выигрывает команда, на площадке которой после второго свистка; находится меньше мячей .

Мяч ведущему. Дети делятся на 4-5 групп, каждая образует свой круг диаметром 4-5 м. В центре каждого круга - водящий с мячом. По сигналу водящие поочередно бросают мяч своим игрокам, стараясь не уронить, и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков круга (1-3 раза), водящий поднимает его вверх. Побеждает команда, меньшее количество раз уронившая мяч.

Мяч в воздухе. Играющие образуют круг и становятся на расстоянии вытянутых в стороны рук, водящий находится в середине круга. Стоящие в кругу начинают перебрасывать друг другу мяч, не давая возможности водящему коснуться его. Водящий, бегая в середине круга, стремится дотронуться до мяча, когда тот находится в воздухе, на земле или в руках у кого- либо из играющих. Если ему это удалось, он меняется местами с игроком, который последний держал мяч в руках.

Передал - садись. Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает капитана. Команды становятся в колонны за линией старта. Капитан каждой команды с мячом в руках становится напротив своей команды на расстоянии 2-3 м от нее.

По сигналу воспитателя капитан передает мяч первому игроку колонны, который ловит его, передает обратно капитану и приседает . Капитан таким же образом передает мяч второму, затем -третьему и всем остальным игрокам. Каждый игрок после передачи мяча капитану приседает. Когда мяч передан капитану последним игроком, капитан поднимает мяч вверх над головой и вся команда быстро встает. Выигрывает та команда, которая раньше выполнила задание. Если игрок не поймал мяч, то он обязан за ним сбегать, вернуться на свое место и передать мяч капитану.

Школа мяча» для детей 3—7 лет

Виды упражнений с мячом диаметром 20 см

1.Солнышко. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками (для детей 3-7 лет). 2.Хлопушки. Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков

(для детей 4-7 лет).

З.Отбивалки. Отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой (для детейЗ-7 лет).

4.Правый-левый.Отбивать мяч правой-левой рукой поочередно(для дете4-7л 5.Кулачок. Отбивать мяч об пол кулаком (для детей 5-7 лет). б.Ребро. Отбивать мяч об пол ребром ладони (для детей5-7 лет). Т.Подскок.      Подбрасывать      мяч      вверх      и     ловить      после      отскока об пол (для детей 3-7 лет).

8.Хлоп-гоп. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в ладони (для детей 4-7 лет).

9.Вертушка. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отско​ка и кружения (для детей 5-7 лет).

Ю.Корзинка. Подбрасывать мяч вверх, соединять руки пе​ред грудью кольцом и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать его (для детей 5-7 лет).

Виды упражнений с мячом у стены.

1.Бим-Бом. Отбивать от груди мяч двумя руками о стенку. Расстояние от 50 см до 1 м и более (для детей 3-4 лет).

2.Волна. Снизу двумя руками отбивать мяч о стенку и ловить его после отскока об пол (для детей 4-7 лет).

З.Тик-так. Так же отбивать мяч и ловить после отскока и хлопка (для детей 5-7 лет).

4.Юла. Так же отбивать мяч и ловить после кружения (для детей 5-7 лет). 5.Самолет. Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и ловить после отскока(для детей 5-7 лет).

б.Луноход. То же упражнение, но ловить мяч после кружения (для детей 5-7 лет).

Т.Вертолет. То же упражнение, но с добавлением хлопков (для детей 5-7 лет). 8.Стрела (мяч диаметром 12 см). Мяч в правой руке. От плеча отбить мяч об пол и поймать двумя руками после отскока о стену (для детей 5-7 лет). Р.Стрела вторая. То же упражнение, но мяч в левой руке (для детей 5-7 лет). Ю.Кораблик. Стоя у стены, малый мяч в правой руке. Отвести руку с мячом назад-вверх и одновременно поднять одноименную ногу. Отбить мяч об пол из-под ноги и поймать после отскока о стену (для детей 5-7 лет).

Виды упражнений с мячом в движении.

•

1.Отбивать мяч одной рукой с продвижением вперед (мяч отбивать сбоку,

чтобы не мешал движению) (для детей 3-7 лет).

2.Отбивать мяч с продвижением в разных направлениях и увертываниемот

ловишки (для детей 4-7 лет).

3.Отбивать мяч с продвижением боковым галопом вправо, влево, по кругу (мяч

на одном месте) (для детей 5-7 лет).

Виды упражнений с мячом в паре.

l.Bceупражнения (у стены) с 1 по 10 выполнять в паре (5-7 лет). 2.Все упражнения с 1 по 10 выполнять в паре с продвижением вперед (5-7 лет).

Занятие для детей подготовительной к школе группы

«Мой веселый, звонкий мяч»

Задачи: познакомить детей с историей появления мяча в России, развивать умение владеть мячом в разнообразной двигательной деятельности и игровых упражнениях.

Оборудование: рисунки разных мячей, воздушные шары, набивные мячи и мячи диаметром 20см (по количеству детей), волейбольная сетка.

Спортивный зал украшен рисунками с разными видами мячей, воздушными шарами.

Оборудование: баскетбольные мячи, набивные мячи.

Ведущий. Здравствуйте, ребята, сегодня я хочу рассказать вам историю о том, как появился мяч у нас в России. Мяч придумали очень давно, в древности. Встречается он почти у всех народов мира. У нас, в России, простой народ чаще всего делал мячи из тряпок, тряпками их и набивали. В некоторых местах делали мячи из овечьей шерсти, специально их обрабатывали и получался такой легкий и мягкий мяч, а своей упругостью он не уступал и резиновому. Делали еще мячи из лыка- ремешков, сделанных из коры липы, березы или ивы Внутри они были пустыми или набивались песком. Резиновых мячей было мало, а играли с ними лишь дети из богатых семей. ( показ рисунков мячей). Вот такая история.

1-й ребенок

Мячик новый есть у нас,

Мы играем целый час,

Я бросаю- ты поймай, 

А уронишь- поднимай.

2-й ребенок

До чего ж веселый мячик-

Так и скачет, так и скачет.

Там, где нету потолка,

 Он летит  под облака.

( подбрасывает и ловит мяч)

ОРУ с мячами  (См. Картотеку)

Ведущий.

Ребята, давайте поиграем в игру « Играй, играй- мяч не теряй»

Проводится игра.

Ведущий.

А теперь, друзья, не зевай, мячи быстро передай!

Проводится игра «Гонка мячей».

Ведущий.
Как вы знаете, дети, мячи бывают не только легкие, но и тяжелые, набивные. Называют их так, потому,что они набиты опилками. Хотите с ними поиграть?

Дети берут набивные мячи и перебрасывают их в парах.

Ведущий.

Внимание, внимание объявляется конкурс самого меткого стрелка. (дети по очереди забрасывают мячи в корзины.)

Ведущий.

А теперь хочу пригласить вас на новую игру: «У кого меньше мячей».

Перебрасывание мячей одной командой через сетку на поле другой. Побеждает команда, на чьем поле окажется меньше мячей.

Ведущий.

Предлагаем команде- победительнице пройти круг почета. 

Сегодня мы с вами узнали о том, какие были мячи на Руси. Я вижу, что вы с ними очень подружились. До свидания.

Развлечение для детей старшего дошкольного возраста

Тема «Мячи  бывают разные»

Спортивный зал украшен иллюстрациями с разными видами спорта и изображениями  спортивных мячей разных видов.

Оборудование:  «Волшебный мешок» с мячами : баскетбольный, волейбольный, теннисный, бадминтон, мячи резиновые по количеству детей.

Дети входят в зал под музыку спортивного марша. Их встречает Незнайка.

Незнайка.                    

                         Очень рад увидеть вас,

                         Но вот грустно мне сейчас

                         Чтоб меня развеселить .

                         Надо мяч в игру пустить.

Физруководитель.  Не расстраивайся, Незнайка, ребятам, наверное очень интересно узнать, какие бывают мячи, но сначала скажите, для чего нужен мяч, из чего он может быть сделан, чем наполнен внутри?

(Ответы детей)

Правильно, существуют разные виды спорта, которые имеют свой определенный мяч, соответствующей формы, веса, размера. Многие спортивные игры с мячом вы уже знаете, но есть и те, о которых вы никогда и не слышали.

Рассказ о спортивных мячах, спортивных играх, как в них играют.

Незнайка.

Как жаль, что я не знаю таких игр и не умею в них играть, но зато у меня есть волшебный мешок, и если ребята захотят, то я достану из него мячи, о которых вы говорили. Вот, смотрите, раз, два, три,четыре, пять- буду мяч я доставать! 

Незнайка достает обычный резиновый мяч.

Физруководитель.  Очень яркий красивый мяч у тебя, Незнайка, но о таком мяче мы сегодня не говорили. Посмотри, сколько у нас таких же мячей. Давайте все вместе сделаем с ними разминку.

Проводится ритмическая разминка по показу.

Незнайка.

Можно я еще попробую сказать «волшебные» слова? 

Незнайка говорит «волшебные» слова и достает из мешка баскетбольный мяч.

-Что за мяч у меня? Какая спортивная игра с ним проводится? (дети отвечают»

Эстафета « Точно в цель!»

Дети ведут мяч змейкой вокруг стоек и забрасывают в баскетбольное кольцо.

Незнайка. Ну а это что за мяч? Маленький, да желтенький.(теннисный)

Эстафета «Поймай- брось»

Дети в парах передают мяч друг другу с отскоком от земли, обходя стойку.

Незнайка. Посмотрите, что еще у меня есть в моем волшебном мешке.

(достает волан и  ракетку)

Эстафета «Не урони»

Дети держат ракетку с воланом в вытянутой руке, идут по скамейке, обегают стойку и возвращаются обратно.

Незнайка. А вот в этот мяч, я точно знаю любят играть все мальчишки!

Эстафета «Футболисты»

Дети ведут мяч ногой до стойки и обратно.

Физруководитель. -Незнайка, посмотри еще в свой волшебный мешок.

Незнайка достает волейбольный мяч .Проводится эстафета с девочками.

Зажав волейбольный мяч между колен девочки прыгают к  стойке и обратно.

Эстафета «Пингвины»

Физруководитель. Подходят к концу наши соревнования. Давайте поиграем в игру вместе с Незнайкой. Дети танцуют под ритмичную музыку, Незнайка показывает мяч, а дети изображают спортсменов из спортивной игры.

Незнайка. Спасибо вам, ребята, я так много интересного узнал. Никогда не думал, что бывает столько разных мячей. Мне понравились игры, в которые мы с вами играли.

Физруководитель. Приходи к нам еще, Незнайка, и мы всегда будем узнавать много нового.
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