УМК к программе стажировки инструкторов по физической культуре

В МАДОУ ЦРР –детский сад №2 МО Усть-Лабинский район
	№ раздела
	Наименование модуля, раздела, занятий
	Всего часов
	Вид практического занятия (обучающий семинар, проблемный семинар, мастер-класс, деловая игра, и т.д.)
	Место проведения занятия
	ФИО тьютора, должность
	Источники информации по темам программы

	
	
	
	
	
	
	Используемые учебно-методические комплекты и раздаточный материал
	Используемое оборудование

	1. 
	Нормативно-правовое обеспечение организации «ГКП раннего развития для детей от 1 до 3-х лет» и «ГКП по предшкольной подготовке   в рамках  частно-государственного 

-обзор действующих нормативно-правовых документов федерального уровня, регламентирующих деятельность ДОУ на современном этапе;

- обзор нормативно-правовых документов регионального и муниципального уровня, регламентирующих деятельность ДОУ.
	2
	Проблемный семинар с обзором нормативно-правовых документов разных уровней
	Методический кабинет
	Вертепа Ирина Валерьевна, руководитель
	Федеральные:

-Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1  «Об образовании» (п.1, п.2 ст. 16, п. 3 ст. 18, п.14 ст. 32, п. 10 ст. 50).

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.07.2011№ 2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (п.п.4.2 п.4, п.п. 6.7.1 п.6).

-Типовое положение «О дошкольном образовательном учреждении», утвержденное Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008 № 666 (п. 27-35 ч.  III, п. 37, 39 ч.  IV).

-САНПИН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г. N 91

Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях

Региональные: Приказ департамента образования и науки Краснодарского края от 31.07.2009 № 2389 «О развитии моделей организации дошкольного образования».
Муниципальные:

ДОУ:
Раздаточный материал:

перечень нормативно-правовых документовю
Электронный пакет федеральных нормативных документов
	Ноутбук , МФУ,  катриджи, офисная мебель, детская мебель, сплитсистема ,

Бахила-пара в капсулах 28мм

Автомат для выдачи бахил

Кулер Ecotronic H1-LE

Жалюзи кассетные

Жалюзи рулонные

Интерактивный комплект: Интерактивная доска 60IQ  BOARD, проектор NEC

Ламинатор GBC

Бумага для визитных карточек DECADRY на листе ф.А4

Бумага для визитных карточек APLI на листе ф.А4

Бумага SVETO COPY A3

Автобус



	2. 
	Организационный аспект деятельности вариативных форм дошкольного образования:

-социальная и экономическая целесообразность проектов,

-положение о вариативных формах, представленных  в ДОУ,

-алгоритм открытия вариативных форм дошкольного образования, 

-должностные инструкции административного, педагогического и учебно-вспомогательного персонала.
	2


	Обучающий семинар 

Игровое проектирование

	Методический кабине
	Вертепа И.В., руководитель

	Проект открытия групп кратковременного пребывания, положение, должностные инструкции.
Раздаточный материал: пакет нормативных документов муниципального уровня


	Ноутбук, МФУ,  картриджи, офисная мебель, детская мебель, сплит-систем ,

Бахила-пара в капсулах 28мм

Автомат для выдачи бахил

Кулер Ecotronic H1-LE

Жалюзи кассетные

Жалюзи рулонные

Интерактивный комплект: Интерактивная доска 60IQ  BOARD, проектор NEC

Телевизор

	3. 
	Организационный аспект воспитательно-образовательного процесса в вариативных формах дошкольного образования: режимы пребывания, проектирование образовательного процесса
	2
	Обучающий семинар
	Методический кабинет
	Шинкаренко Людмила Ивановна, заместитель руководителя по ВОР
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ ЦРР –детский сад №2.
Раздаточный материал:

Модели организации ГКП, циклограммы деятельности в ГКП на неделю и на один день
	Интерактивный комплект: Интерактивная доска 60IQ  BOARD, проектор NEC

Ноутбук, МФУ,  картриджи, офисная мебель, детская мебель, сплит-система,
Бахила-пара в капсулах 28мм

Автомат для выдачи бахил

Кулер Ecotronic H1-LE

Жалюзи кассетные

Жалюзи рулонные

	4. 
	Создание условий, необходимых для реализации вариативной формы дошкольного образования «ГКП раннего развития для детей от 1 до 3-х лет» и   «ГКП по предшкольной подготовке»  в рамках  частно-государственного сотрудничества (взаимодействия).
	2
	Обзорная экскурсия по учреждению.

 Видеопрезентация  реализации ООП ДО
	Помещения внутри детского сада и прогулочные площадки на улице
	Нещеретова Татьяна Анатольевна, заместитель руководителя по ИР
	Приказ «Об утверждении федерально-государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» №2151 от 20.07 2011г.

Федеральные государственные требованию к созданию условий реализации ООП ДО .

Н.В. Микляева 

Предметно-развивающая среда детского сада в контексте ФГТ.
Раздаточный материал:  электронный перечень игрового оборудования по возрастным группам
	Офисная мебель, детская мебель, Бахила-пара в капсулах 28мм

Автомат для выдачи бахил

Кулер Ecotronic H1-LE

Игровое и дидактическое оборудование, игровые маркеры, спортивное оснащение, развивающие игры, спортивно-игровые уличные комплексы, уличное игровое оборудование, уличное спортивное оборудование, уличная беседка, уличная веранда, информационные щиты, визуальные системы, телевизоры, электромобили.

	2 день

	1.
	ФГТ к оборудованию спортивного зала

-должностные обязанности инструктора по физической культуре

-программа воспитания и обучения в детском саду(под редакцией М.А.Васильевой

-примерная общеобразовательная программа воспитания, образования и развития детей старшего дошкольного возраста (под редакцией ДороновойТ.И. Гризик Т.И.

-программа «Старт» Л.В. Яковлева

-модифицированная  программа обучения старших дошкольников элементам спортивных игр «Звонкий мяч»

-годовой план

-перспективный план

-календарный план

-диагностика (показатели физического развития)

-методическое сопровождение (литература)

-Т.С.О..
	3
	Спортивный зал
	Обучающий семинар
	Хворостянская И.П., инструктор по физической культуре
	
	Офисная мебель, , Бахила-пара в капсулах 28мм

Автомат для выдачи бахил

Кулер Ecotronic H1-LE

Интерактивный комплект: Интерактивная доска 60IQ  BOARD, проектор NEC, телевизор, МФУ, плоттер, брошюратор


	2.
	2.Создание современных условий, необходимых для организации физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ в соответствии с ФГТ

-оборудование спортивного и тренажерного зала

-оборудование спортивной площадки
	2
	Тренажерный зал
	Мастер - класс
	Хворостянская И.П., инструктор по физической культуре
	Федеральные государственные требования е созданию условий реализации ООП ДО.

Программно-методическое обеспечение к программе под редакцией М.А. Васильевой
Шишкина В.А. Движение + движение. М.,1992

Фролов. Физкультурные занятия на воздухе.-М.,1986

Пензулаева Л.И Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа,-М., 2009г

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в д/ с. Средняя  группа,-М.2009г Пензулаева  Л.И. Физкультурные занятия в д/с саду. Подг.к школе гр.,-М.2009г
	Лесенка-балансир из 4-х деталей

Набор спортивно-игровой «Универсальный» М 2000

Тактильная дорожка «Водяная лилия»

Тактильная дорожка «Змейка» 8эл.

Тактильная дорожка  прямая 8эл

Цветные речные камешки 6эл.

Волнистая тактильная дорожка (голубая) 

Волнистая тактильная дорожка (зеленая) 

Дорожка «Равновесие» 1003-С

Мат 200х100х8см. без аппликации

Набор из 8 плоских обручей

Палка гимнастическая

Скамейка гимнастическая 200х24х34

Гантели пластмассовые  0.5 кг.(2шт)

Флаг тематический

Флажок сувенирный


	3.
	Использование  современных инновационных  технологий в физкультурно- оздоровительной работе  ДОУ.
	2
	Спортивный зал
	Мастер - класс
	Хворостянская И.П. инструктор по физической культуре
	Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.,2009.

Кочеткова Л.В. Оздоровление детей в условиях детского сада,2005

Е.С. Евдокимова 

«Проектирование в детском саду».

Лидия Свирская 

«Утро радостных встреч»

Наталья Рыжова, Лариса Логинова «Мини-музей в детском саду».

Н.А. Короткова 

Образовательный процесс в группах детей старшего дошкольного возраста.


	Интерактивная доска, ноутбуки,
Принтер, сканер, бумага офисная,
Брошюратор, ламинатор,демосистемы.



	4.
	.

Диагностика физического развития детей дошкольного возраста
(паспорт здоровья, показатели физического развития)
	2
	Методический кабинет
	Практическое занятие
	Хворостянская И.П. инструктор по физической культуре
	Т.И.Бабаева
Мониторинг  в детском саду
	МФУ, плоттер, брошюратор,

Офисная мебель, телевизор, визуальные системы обучения

Кулеры, аппарат для выдачи бахил, плоттер, оргтехника, бумага  офисная и для визиток.
Универсальное спортивное оборудование



	З день

	1.
	НОД по познавательно-речевому развитию с использованием современных игровых и информационно-коммуникационных  технологий. (ОО «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Безопасность»).
	1
	Открытый показ
Рефлексивный диалог
	ГКП
	Нещеретова Татьяна Анатольевна, заместитель руководителя по ИР
	Е.С. Евдокимова 

«Проектирование в детском саду».

Лидия Свирская 

«Утро радостных встреч»

Наталья Рыжова, Лариса Логинова «Мини-музей в детском саду».

Н.А. Короткова 

Образовательный процесс в группах детей старшего дошкольного возраста.
	Ноутбук,  детская и офисная мебель, принтер, видеокамера, фотоаппарат, телевизор, демосистемы, 
Аппарат для выдачи бахил.

Автобус

	2.
	НОД по физической культуре в спортивном, тренажерном залах, на спортивных площадках (с использованием тренажеров  разной степени сложности, многофункционального спортивного и игрового уличного оборудования) (ОО «Физическая культура», «Социализация», «Здоровье», «Познание»).
	1
	Открытый показ 
Рефлексивный  диалог
	ГКП
	Хворостянская Ирина Петровна, инструктор по физической культуре.
	Программа воспитания и обучения под редакцией М.А, Васильевой

РуноваМ.А., Комисарова М.В. Организация занятий с дошкольниками на тренажерах, 2000г.
Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания,-М.,2005;

-Вавилова Е.Н. Учите детей бегать, прыгать, лазать, метать.,-М.,1986

-Вавилова Е.Н. Подвижные игры в детском саду.-М.,1984.

-Гришин В.Г. Серсо в детском саду.-М.,1986

-Иова Е.П., Иоффе А.Я. Утренняя гимнастика под музыку.-М.,1992

-Лайзане. Утренняя гимнастика для малышей -М.,1988

-Шишкина В.А. Движение + движение. М.,1992

Фролов. Физкультурные занятия на воздухе.-М.,1986

Пензулаева Л.И Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа,-М., 2009г

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в д/ с. Средняя  группа,-М.2009г Пензулаева  Л.И. Физкультурные занятия в д/с саду. Подг.к школе гр.,-М.2009г

 
	Аппарат для выдачи бахил, кулер, офисная мебель.
Принтеры, картриджи, визуальные системы.

Лесенка-балансир из 4-х деталей

Набор спортивно-игровой «Универсальный» М 2000

Тактильная дорожка «Водяная лилия»

Тактильная дорожка «Змейка» 8эл.

Тактильная дорожка  прямая 8эл

Цветные речные камешки 6эл.

Волнистая тактильная дорожка (голубая) 

Волнистая тактильная дорожка (зеленая) 

Дорожка «Равновесие» 1003-С

Мат 200х100х8см. без аппликации

Набор из 8 плоских обручей

Палка гимнастическая

Скамейка гимнастическая 200х24х34

Гантели пластмассовые  0.5 кг.(2шт)

 Спортивно-игровые уличные комплексы

Теннисный стол,

Футбольные ворота

	3.
	НОД по рисованию с использованием современных изобразительных техник и материалов,  интерактивной доски,  планшетных персональных компьютеров (реализация целей и задач ОО «Художественное творчество», «Музыка», «Познание», Коммуникация», «Социализация»;
	1
	Открытый показ, рефлексивный диалог
	ГКП
	Корень Валентина Николаевна, воспитатель
	.Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.2007

Соломенникова О.А. Радость творчества .Ознакомление детей 5-7 лет  с народным искусством.-М.,2005

Серия рабочих тетрадей «Искусство детям».

Е.Г. Вакуленко. Народная культура  кубанских казаков. Краснодар,2009.

Маркова В.А., Данилина Л.М., Прасолова З.Г. Воспитание у дошкольников любви к малой Родине.-Краснодар,2007


	Интерактивная доска, 
Планшетный ПК, ноутбуки, фотоаппарат, видеокамера, визуальные системы, детская мебель, офисная мебель музыкальный центр, магнитно-маркерная доска. 

Традиционные и современные изобразительные средства

(акриловые краски, контурный гель, витражные краски, и т.д.)

Современные изобразительные технологии.

	4.
	Психолого-педагогическое и коррекционное сопровождение индивидуального маршрута воспитанника ДОУ  с использованием компьютерных комплексом «БОСЛАБ» и «БОС-ПУЛЬС», основанных на применении технологии биоуправления.
	1
	Практическое занятие
	Кабинет учителя-логопеда
Кабинет 

Педагог-психолога
	Сердюкова А.В., учитель-логопед,
Артемьева Нина Николаевна, педагог-психолог
	Кабанова Т.В.,Домнина О.В. Тестовая диагностика обследования речи и общей и мелкой моторики у детей 3-6 лет с речевыми нарушениями-М.2008

-Коноваленко В.В., Коноваленко С.В., Экспресс-обследование звукопроизношения у детей дошкольного и младшего школьного возраста.-М.,2008

-Т.А. Ткаченко .Альбом индивидуального обследования дошкольников. 

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании

-С.И. Семенака. Соци ально -психологическая адаптация ребенка в об- ществе — М.,2010

-Верещагина Н.В. Консультирование в рабо те детского практическо го психолога СП-б, 2008

Руководство пользователя «БОСЛАБ».

Раздаточный материал:

Комплект карт индивидуального обследования дошкольников   и психолого-педагогического и коррекционного сопровождения.
	Зонды логопедические постановочные 12шт.

Профессиональный психологический инструментарий ИМАТОН

Программно-аппаратный комплекс «БОСЛАБ Профессиональный дошкольный»

Психодиагностический комплакт методик для детей от 3 до 6 лет КОГИТОША

Психодиагностический комплект методик Семаго

Кабинет Биоуправления  БОС «Здоровье».
Компьютерные развивающие «Игры для тигры»

Интерактивный стол, дидактический набор Петра, детская и офисная мебель.

	5.
	Вторая половина дня.

Особенности организации образовательного процесса по изобразительной деятельности с использованием ИКТ.

-Использование современных изобразительных средств и технологий продуктивной деятельности.
	4
	Мастер – класс
Практикум

Деловая игра
	Изобразительная студия
	Корень Валентина Николаевна, воспитатель
	Е.Г. Вакуленко. Народная культура  кубанских казаков. Краснодар,2009.

Маркова В.А., Данилина Л.М., Прасолова З.Г. Воспитание у дошкольников любви к малой Родине.-Краснодар,2007

Соломенникова О.А. Радость творчества Ознакомление детей 5-7 лет  с народным искусством.-М.,2005
Модифицированная программа  для детей старшего дошкольного возраста «Цветные ладошки» В.Н.Корень,

Модифицированная программа для детей младшего дошкольного возраста «Мукосолька»

 В.Н. Корень.
	Интерактивная доска, 

Планшетный ПК, ноутбуки, фотоаппарат, видеокамера, визуальные системы, детская мебель, офисная мебель, наборы юного гончара, музыкальный центра, магнитно-маркерная доска, мольберты, предметы декоративно-прикладного искусства.
Традиционные и современные изобразительные средства

(сангина, уголь, пастель, акварель, масса для лепки, витражные краски, шариковый пластилин и т.д.)

Современные изобразительные технологии.

Демонстрационный материал: картины известных художников, декоративная роспись


	                                                                                                 4 день

	
	1.
Самостоятельное составление и заполнение карт физического развития детей с составлением диаграмм на начало и конец учебного года.

2.
Составить план  воспитательно-образовательной  деятельности на один день с оптимальным использованием оздоровительных технологий.

3.
Разработать конспект и провести НОД  по физической культуре .а.
	8
	Самостоятельная работа стажеров
	Методический кабинет
	Вертепа Ирина Валерьевна, руководитель 

Шинкаренко Людмила Ивановна, заместитель руководителя по ВОР
Нещеретова Татьяна Анатольевна, заместитель руководителя по ИР
	
	

	5. 
	Зачет
	4
	
	4
	Методический кабинет
	Вертепа Ирина Валерьевна, руководитель 

Шинкаренко Людмила Ивановна, заместитель руководителя по ВОР

Нещеретова Татьяна Анатольевна, заместитель руководителя по ИР
	По выбору стажера
	По выбору стажера

	6. 
	Итого 
	36
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