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[eHb: nepBbIi

Hepensa: nepBan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3spacTtHasa Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHbie
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHMe Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuTamMuHbI, Mr
Ne peu,. 60104 nopLK LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Yy (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
206 MakKapoHbl oTBapHble ¢ cbipom | 155 7,71 9,35 33,71 265,84 0,12 0,1 0,29 85,88 1,09
30 HapesKa 13 co/ieHbIX 0BOLLEN 50 0,2 0 1,9 8,5 0,03 0,05 10,5 6,0 0,6
391 Yait 200 0,09 0 9,57 39,6 0 0,0 0,05 2,67 0,44
Xneb nweHnYHbIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75 0,04 0,05 0 6,5 0,4
9,6 9,55 57,13 371,69
UTOIO 3a 3aBTpaK :
BTOPOW 3ABTPAK
407 CoK ppyKTOBbIM 175 0,7 0 20,48 87,5 0,02 0,01 3,5 14,0 0,35
UTOIO 3a 3aBTpaK : 0,7 0 20,48 87,5
OBE/,
35 Canat 13 cBeknbl (BapeHoOW) 60 0,73 3,29 5,04 54,16 0,01 0,03 4,86 18,21 0,67
73 Cyn KapTodenbHblli ¢ pblboit 250 4,43 4,93 10,87 108,89 0,09 0,08 11,41 12,23 0,86
298 Fonybubl NeHnBble 220 12,9 11,04 13,04 217,28 0,11 0,11 50,05 60,53 3,01
354 Coyc cmeTaHO-TOMATHbIM 30 0,56 1,72 2,56 28,91 0,01 0,02 1,83 11,34 0,15
380 Kucenb ns cyxodppyKktos 200 0,44 0 27,73 115,53 0 0,1 3,93 5,13 0,7
Xneb nweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb prkaHol 35 2,04 0,33 13,85 67,69 0,07 0,08 0 14,25 0,97
UTOrO 3a obep;: 22,7 21,56 78,49 661,76
NONOHUK
457 LLlaHeXXKa HanmBHas 60 4,38 5,9 33,0 213,48 0,11 0,07 0,25 36,23 0,34
406 Kedunp 180 4,32 5,4 8,64 92,0 0,05 0,08 1,26 16,0 0,18
MUTOIO 3a noNaHUK: 8,7 11,3 41,64 305,48
BCEIO 3a geHb: 41,53 46,29 195,88 1426,69




DeHb: BTOpou

Hepensa: nepBan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3spacTtHasa Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHME Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuUTamMuHbI, mr
Ne peu,. 6nio nopLK LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Yy (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK

155 Kawa «Jpy»ba» 200 4,44 7,32 27,69 207,91 0,12 0,15 1,53 30,09 1,15
395 KodelHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 2,76 3,08 15,04 102,1 0,04 0,03 1,5 26,3 0,73
1 bytepbpog c macnom 30/5 1,95 4,12 14,38 112,95 0,0 0,1 0 7,8 0,48

UTOTIO 3a 3aBTpaK : 10,98 | 13,46 79,03 422,96

BTOPOW 3ABTPAK
Ceexxue GpyKThbl 105 0,28 o, 9,6 45,0 0,01 0,02 10,83 13,39 1,8
UTOlO 3a 3aBTpaK: 0,28 o, 9,6 45,0
OBE/,

30 HapesKa 13 coieHbIX 0BOLLEN 55 0,39 0 1,54 7,7 0,02 0,05 5,22 12,10 0,44
67 PacconbHMK co cmeTaHoM 250 1,78 5,58 9,92 100,1 0,07 0,06 28,48 39,75 0,94
257 Msco TyweHoe 70/50 11,86 | 12,09 2,02 178,39 0,05 0,06 3,77 15,09 1,86
317 Mope KapTodenbHoe 150 2,29 4,77 19,09 147,2 0,12 0,11 19,39 33,52 0,91
372 KomnoT u3 ceexunx GpyKTos 200 0,1 0 17,79 73,48 0 0,02 3,93 5,13 0,7

Xneb nweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48

Xneb prkaHol 40 2,2 0,36 15,85 77,6 0,07 0,08 0 14,25 0,97

UTOrO 3a obep;: 18,91 | 22,95 79,35 653,57

NONOHUK
230 BapeHWKn neHmnsble 125
16,08 | 9,23 15,62 219,35 0,08 0,09 0,52 73,92 0,8

CryweHHoe MONOKOo 20 1,83 2,4 16,05 64,0 0,02 0,03 0,3 92,1 0,06
391 Yan 200 0,09 0 9,57 39,6 0 0,0 0,05 2,67 0,44

MUTOIO 3a noNaHUK: 18,0 11,63 41,24 354,95

BCElO 3a aeHb: 48,17 | 48,04 205,22 1442,48




[eHb: TpeTnii

Hepensa: nepBan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mpuem NULM, HAUMEHOBaHKe Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuUTamMuHbI, mr
Ne peu,. 60104 nopLyH LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Yy (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
188 OmneT HaTypasbHbIi 90 6,41 9,43 2,0 128,9 0,05 0,06 0,53 71,31 1,48
30 HapesKa un3 coneHbix oBowen | 60 0,74 4,08 4,38 50,38 0,01 0,01 6,89 17,47 0,25
391 Yaii c caxapom 200 0,09 0 9,57 39,6 0 0,0 0,05 2,67 0,44
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
KoHpguTtepckoe nspenne 30 1,86 2,82 21,96 124,2 0,08 0,1 0 13,0 0,97
UTOTIO 3a 3aBTpaK: 12,96 18,97 55,93 412,38
BTOPOW 3ABTPAK
HanunToK WnnoBHWKaA 185 0,95 0 22,27 89,53 0,02 0,03 0 15,24 0,38
UTOrO 3a 3aBTpaK: 0,95 0 22,27 89,53
OBE/,
33 Kanycra KBawweHasn 55 0,22 0 2,09 9,35 0,03 0,5 11,55 6,6 0,66
86 Cyn-nanwa AoMaLlHAA 250 2,25 4,49 13,4 106,39 0,05 0,05 1,52 11,54 1,98
89 Kypbl oTBapHble 60 11,36 10,57 0,7 140,19 0,05 0,06 1,52 11,54 1,98
165 Kawa rpeyHesasn paccoinyataa | 110 5,33 5,38 32,2 163,14 0,26 0,21 0 34,5 3,95
407 CoK ppyKTOBbIM 200 0,8 0 23,4 100,0 0,02 0,02 4,0 16,0 0,4
Xneb nweHnYHbIMI 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb prraHoif 35 2,04 0,33 13,85 67,69 0,07 0,08 0 14,25 0,97
NTOrO 3a ob6ea;: 23,92 21,03 100,79 656,06
NONOHUK
455 MMPOXKOK € NOBMAIOM 60 3,44 4,33 35,85 215,66 0,09 0,08 0,3 28,21 1,1
385 Yai ¢ MmonoKkom 200 2,0 2,4 13,25 85,2 0,03 0,04 1,25 99,47 0,25
UTOrO 3a nongHuUK: 3,53 4,33 45,42 300,86
BCElO 3a aeHb: 40,69 44,33 211,74 1458,83




[eHb: yeTBepPTLIN

Hepensa: nepBan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHME Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuUTaMWHbI, Mr
Ne peu,. 6nio nopLK LLeHHOCTb BellecTBa, Mr
b K Y (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
85 Kawa «l'epKkynec» 200 5,36 7,84 22,61 193,25 0,15 0,2 2,1 82,08 0,91
397 Kakao ¢ mosnokom 200 4,21 5,06 17,42 136,41 0,06 0,05 2,34 89,37 0,46
1 bytepbpog c macnom 30/5 1,95 4,12 14,38 112,95 0,0 0,1 0 7,8 0,48
UTOIO 3a 3aBTpaK : 11,52 17,02 54,35 442,61
BTOPOW 3ABTPAK
Ceexxue GpyKThbl 105 0,28 0, 9,6 45,0 0,01 0,02 10,83 13,39 1,8
UTOlO 3a 3aBTpaK: 0,28 o, 9,6 45,0
OBE/,
30 HapesKa 13 coieHbIX 0BOLLEN 55 0,39 0 1,54 7,7 0,02 0,05 5,22 12,10 0,44
62 bopuy, co cmeTaHoM 250 1,99 5,51 16,16 125,63 0,07 0,08 18,64 43,48 1,58
247 Pbiba TywieHas c oBoLaAMMU 70/50 5,58 4,03 3,07 155,1 0,05 0,06 3,48 17,19 0,77
317 Mope KapTodenbHoe 150 2,29 4,77 19,09 147,2 0,12 0,11 19,39 33,52 0,91
372 KomnoT u3 ceexunx GpyKTos 200 0,1 0 17,79 73,48 0 0,02 3,93 5,13 0,7
Xneb nweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb p>kaHol 40 2,2 0,36 15,85 77,6 0,07 0,08 0 14,25 0,97
14,62 14,9 91,88 656,0
UTOrO 3a obep;:
NONOHUK
237 3aneKaHKa 13 TBopora 110 15,62 13,19 14,66 254,61 0,05 0,07 0,53 75,72 0,69
351 Coyc MOIOYHbIN (Cnaakuii) 20 0,46 2,01 3,32 21,7 0,01 0,02 0,23 18,43 0,04
406 Kedup 180 4,32 5,4 8,64 92,0 0,05 0,08 1,26 16,0 0,18
UTOrIO 3a nongHuUK: 18,08 17,6 31,23 368,31
BCElO 3a aeHb: 45,17 49,52 199,73 1511,77




JeHb: naTbin

Hepensa: nepBan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHME Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuUTamMuHbI, mr
Ne peu,. 6nio nopLK LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Y (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
85 Cyn MaHHbIA MOJIOYHbIM 200 5,28 6,9 24,31 191,25 0,08 0,09 2,1 73,48 0,61
385 Yait c mos1oKOM 200 2,0 2,4 13,25 85,2 0,03 0,04 1,25 99,47 0,25
3 Bbytepbpog, c coipom 30/15 4,8 4,33 14,63 120,9 0,05 0,08 0,24 53,3 0,57
UTOTIO 3a 3aBTpaK : 12,08 13,66 52,19 397,35
BTOPOW 3ABTPAK
407 CoK ppyKTOBbIM 175 0,7 0 20,48 87,5 0,02 0,01 3,5 14,0 0,35
UTOlO 3a 3aBTpaK: 0,7 0 20,48 87,5
OBE/,
81 Cyn KapTodenbHbiii c 6060BbIMK 250 4,92 4,13 20,0 141,28 0,24 0,26 8,84 29,65 2,0
279 Cydne ns otBapHoro msca c pucom | 60 9,91 9,51 3,72 150,89 0,4 0,05 0 9,3 1,69
324 Mope 13 ceeKbl 150 1,97 6,57 15,52 132,75 0,03 0,05 10,56 39,62 1,46
376 KomnoT 13 cyxodpyKTtos 200 0,39 0 22,83 95,25 0 0,2 2,11 2,87 0,39
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb prkaHol 40 2,2 0,36 15,85 77,6 0,07 0,08 0 14,25 0,97
NTOrO 3a o6ea; 21,41 18,53 55,07 642,03
NONAHUK
48 ®pyKTOBLIM NNOB 120 1,76 5,28 31,83 196,91 0,03 0,05 3,93 11,71 1,18
406 PAarkeHKa 180 4,32 5,4 8,64 97,0 0,05 0,06 1,26 16,0 0,18
KoHauTepckoe usgenuve 20 1,24 1,88 14,69 82,8 0,08 0,1 0 13,0 0,97
UTOrO 3a nongHuUK: 7,32 12,56 55,16 376,71
BCElO 3a aeHb: 41,51 44,75 182,9 1503,59




JeHb: wecroi
Hepensa: BTopas
Ce30H: 3MMHe-BeCceHHU

Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHbie
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHMe Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuTaMmHbI, Mr
Ne peu,. 60104 nopLK LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Yy (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK

306 MaKapoHbl OTBapHble 125 3,89 3,62 30,52 181,55 0,11 0,11 0 10,32 0,9
240 Cocucka 52 4,59 11,91 3,42 139,31 0,01 0 0,1 13,37 0,65
33 KanycTta KBawleHas 55 0,39 0 1,54 7,7 0,02 0,05 5,22 12,10 0,44
391 Yaii c caxapom 200 0,09 0 9,57 39,6 0 0,0 0,05 2,67 0,44
1 bytepbpog c macnom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 0,04 0,05 0 6,5 0,4

UTOTIO 3a 3aBTpaK: 10,59 19,61 57,04 469,56

BTOPOW 3ABTPAK
Cserkne dpyKTbl 95 0,28 0, 9,6 40,85 0,01 0,02 10,83 13,39 1,8
UTOIO 3a 3aBTpaK : 0,28 o, 9,6 40,85
OBE/,

66 Cyn oBowHoOM 250 1,55 6,46 9,93 107,11 0,08 0,09 17,67 24,15 0,69
267 EXXMKM B TOMaTHOM coyce 80/30 7,01 8,75 8,31 153,66 0,04 0,06 3,85 22,61 1,34
344 Pary oBowHoe 150 2,28 4,3 11,47 113,09 0,1 0,2 33,93 50,50 1,29
380 Kucenb ns cyxodppyKktos 200 0,44 0 27,73 115,53 0 0,1 3,93 5,13 0,7

Xneb nweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48

Xneb prkaHol 35 2,04 0,33 13,85 67,69 0,07 0,08 0 14,25 0,97

UTOrO 3a obep;: 17,56 19,43 87,07 646,04

NONOHUK

1021 BaTpyLuKa ¢ TBOpOrom 60 8,77 8,11 35,03 260,11 0,12 0,02 0,41 82,48 1,14
406 Kedunp 180 4,32 5,4 8,64 92,0 0,05 0,08 1,26 16,0 0,18

MUTOIO 3a noNaHUK: 13,09 13,51 43,67 352,11

BCEIO 3a geHb: 41,52 52,55 197,38 1498,87




JeHb: ceabmoit

Hepensa: BTopasn

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHMU
Bo3pactHana Kateropusa: 3-7 net

JHepreTu MwuHepanbHble
Mpuem NUWM, HAMMEHOBaHME Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuUTamMuHbI, mr
Ne peu,. 6nio nopLK LLEHHOCTb BelecTsa, Mr
b K Y (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK

85 Cyn rpeyHeBbIt MOJIOYHbIN 200 7,5 7,24 23,15 190,65 0,16 0,2 2,1 83,28 1,73
395 KodelHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 2,76 3,08 15,04 102,1 0,04 0,03 1,5 26,3 0,73
1 bytepbpog c macnom 30/5 1,95 4,12 14,38 112,95 0,0 0,1 0 7,8 0,48

UTOIO 3a 3aBTpaK : 12,21 14,44 52,57 405,7

BTOPOW 3ABTPAK
CoK ppyKTOBbIM 200 0,8 0 23,4 100,0 0,02 0,02 4,0 16,0 0,4
UTOlO 3a 3aBTpaK: 0,8 0 23,4 100,0
OBE/,

308 HapesKa 13 coieHbIX 0BOLLEN 55 0,22 0 2,09 9,35 0,03 0,5 11,55 6,6 0,66
63 bopuwy, ¢ paconblo M KapTodenem 250 4,89 8,63 18,03 160,18 0,12 0,14 12,97 52,15 2,51
215 Pbiba oTBapHas 70 5,34 4,13 0,32 77,91 0,04 0,04 0,26 2,58 0,39
304 Puc otBapHoi 120 7,43 4,12 30,38 180,6 0,03 0,02 0 9,96 0,75
372 KomnoT u3 ceexunx GpyKTos 200 0,1 0 17,79 73,48 0 0,02 3,93 5,13 0,7

Xneb nweHnYHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2 0,05 0,06 0 7,8 0,48

Xneb prkaHol 35 2,04 0,33 13,85 67,69 0,07 0,08 0 14,25 0,97

UTOrO 3a obep;: 21,9 17,47 97,8 662,1

NONOHUK

451 MUPOXKOK NeYveHbI ¢ KanycTom 70 5,2 6,23 28,09 201,53 0,13 0,9 21,04 53,18 1,45
406 PAarkeHKa 180 4,32 5,4 8,64 97,0 0,05 0,06 1,26 16,0 0,18

UTOrO 3a nongHuUK: 9,52 11,63 36,73 298,53

BCElO 3a aeHb: 44,43 43,54 210,5 1466,33




JeHb: BOcbmoi

Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mprem NUWM, HAMMEHOBaHMe Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuTaMWHbI, Mr
Ne peu,. 610 nopLyK LLeHHOCTb BellecTBa, Mr
b K Y (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
85 Cyn NWeHHbIA MOJIOYHbIM 200 5,38 7,3 23,41 191,65 0,18 0,2 2,1 74,88 1,53
397 Kakao ¢ mosniokom 200 4,21 5,06 17,42 136,41 0,06 0,05 2,34 89,37 0,46
3 Bbytepbpog, c coipom 30/15 4,8 4,33 14,63 120,9 0,05 0,08 0,24 53,3 0,57
UTOTIO 3a 3aBTpaK: 14,39 16,48 55,21 448,96
BTOPOW 3ABTPAK
Cserkne dpyKTbl 105 0,28 0, 9,6 45,0 0,01 0,02 10,83 13,39 1,8
UTOIO 3a 3aBTpaK : 0,28 o, 9,6 45,0
OBE/
30 HapesKa 13 coneHbix 0BOLLEN 50 0,2 0 1,9 8,5 0,03 0,05 10,5 6,0 0,6
85 Cyn KapTodenbHbIl € KneLKamm 250 0,82
2,24 6,3 15,36 132,35 0,09 0,1 9,08 29,02
302 MTnua, TyweH. B coyce c osowamm | 220 12,22 13,14 19,34 263,78 0,17 0,2 20,57 44,29 3,13
376 KomnoT 13 cyxodpyKTtoB 200 0,39 0 22,83 95,25 0 0,02 3,93 5,13 0,7
Xneb nweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb prkaHol 40 2,2 0,36 15,85 77,6 0,07 0,08 0 14,25 0,97
UTOrO 3a o6ea; 18,74 20,03 83,58 641,32
NONOHUK
238 3aneKaHKa 13 TBopora ¢ MopKosbto | 120 11,27 10,77 15,45 216,49 0,06 0,08 1,58 50,45 0,84
MonoKo cryweHHoe 20 1,83 2,4 16,05 64,0 0,02 0,03 0,3 92,1 0,06
385 Yali ¢ MONoKOM 200 2,0 2,4 13,25 85,2 0,03 0,04 1,25 99,47 0,25
MUTOIO 3a nonaHUK: 15,1 15,57 44,75 365,69
BCEIO 3a geHb: 52,41 52,08 193,14 1500,97




JeHb: peBaTbIN

Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

JHepreTny MuHepanbHble
Mprem NUWM, HAMMEHOBaHME Macca Muuiesble BelecTsa (r) BuTaMWHbI, Mr
Ne peu,. 6n104 nopLK LLeHHOCTb BellecTBa, Mr
b K Y (kkan) B, B, C Ca Fe
3ABTPAK
188 OMAeT HaTypasbHbIN 90 6,41 9,43 2,0 128,9 0,05 0,06 0,53 71,31 1,48
30 HapesKa 13 orypuos 50 0,35 0 1,4 7,0 0,01 0,01 4,75 11,0 0,4
385 Yait c mosiokom 200 2,0 2,4 13,25 85,2 0,03 0,04 1,25 99,47 0,25
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
KoHpguTepckoe usgenve 30 1,86 2,82 21,96 124,2 0,04 0,05 0 6,0 0,45
MUTOIO 3a 3aBTpakK : 12,57 18,77 52,99 414,6
BTOPOM 3ABTPAK (10-00)
DpPYKTbI 105 0,28 0, 9,6 45,0 0,01 0,02 10,83 13,39 1,8
MUTOIO 3a 3aBTpakK : 0,28 o, 9,6 45,0
OBE[,
80 Cyn KapTodenbHbIl C KpynoW 250 1,68 4,92 15,19 114,8 0,11 0,12 12,51 14,21 1,04
287 TedTens macHas 80 7,25 7,26 5,44 125,62 0,03 0,02 1,06 8,22 1,15
336 Kanycra TyweHasn 180 2,9 4,71 14,24 127,8 0,09 0,12 69,08 70,92 1,58
380 Kucenb 13 cyxoppyKktos 150 0,44 0 27,73 115,53 0 0,1 3,93 5,13 0,7
Xneb nweHnYHbIN 40 2,2 0,3 19,5 92,4 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb p>kaHoW 40 2,2 0,36 15,85 77,6 0,07 0,08 0 14,25 0,97
UTOrO 3a obep;: 15,79 17,48 90,06 643,75
NONAHUK
458 LLlaHexKa c abnokamu 70 3,25 3,53 27,39 179,07 0,08 0,05 3,57 25,17 1,29
405 MonoKo KunayeHoe 200 4,8 6,0 9,2 114,0 0,05 0,08 1,26 16,0 0,18
UTOIO 3a nongHUK: 7,57 8,93 36,03 293,07
BCElO 3a geHb: 36,21 45,18 188,68 1396,42




[eHb: pecartbiii

Hepens: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pactHana Kateropus: 3-7 net

SHepreTn MuHepanbHble
Macca Muwesble BewecTsa (r) 4 BUTaMWHDbI, Mr BelwecTBa, MF
Ne peu. Mpuem NuuM, HaumeHoBaHMe 61104, nopLH LLeHHOCTb
b K Yy B, B, C Ca Fe
(kkan)
3ABTPAK
85 Cyn p1CcOoBbI MOIOYHbIM 200 4,54 6,88 25,86 194,16 0,07 0,09 2,1 74,3 0,52
385 Yali ¢ MONoKOM 200 2,0 2,4 13,25 85,2 0,03 0,04 1,25 99,47 0,25
1 ByTepbpog c macnom 30/5 1,95 4,12 14,38 112,95 0,0 0,1 0 7,8 0,48
UTOrO 3a 3aBTpaK: 11,34 13,61 53,74 392,31
BTOPOW 3ABTPAK (10-00)
HanunToK WnnoBHWKaA 185 0,95 0 22,27 89,53 0,02 0,03 0 15,24 0,38
UTOlO 3a 3aBTpaK: 0,95 0 22,27 89,53
OBE/
33 Kanycra KBawweHas 55 0,22 0 2,09 9,35 0,03 0,5 11,55 6,6 0,66
83 Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMU 250
dpuKagenokamm 6,78 7,94 13,21 156,92 0,1 0,2 13,88 17,91 1,67
230 TedTens pbibHan 70 5,24 3,84 7,0 139,9
317 Miope KapTodenbHoe 150 2,29 4,77 19,09 147,5 0,12 0,11 19,39 33,52 0,91
372 KomnoT 13 ceexxmnx GpyKkToB 200 0,1 0 17,79 73,48 0 0,02 3,93 5,13 0,7
Xneb nweHnYHbIMI 30 1,92 0,24 14,34 69,3 0,05 0,06 0 7,8 0,48
Xneb prraHoit 35 2,04 0,33 13,85 67,69 0,07 0,08 0 14,25 0,97
NTOrO 3a o6ea; 13,27 17,13 88,37 664,14
NONAHUK
152 MKpa MOpKOBHas 120 1,91 5,45 14,28 117,15 0,03 0,05 2,24 22,99 0,57
395 KodelHblit HanuToK 200 2,76 3,08 15,04 102,1 0,04 0,03 1,5 26,3 0,73
KoHautepckoe nspenne 50 3,1 3,29 25,62 207,0 0,08 0,1 0 13,0 0,97
MUTOIO 3a noNaHUK: 7,77 12,53 67,27 492,25
BCETO 3a geHb: 35,22 43,27 231,65 1561,77
CpeaHee 3a 10 gHe# 44,86 46,95 201,68 1529,46




HecatunneBHOE MeHIO cocTaBiieHo corsiacHo Canllun 2.4.1.3049-13, ¢ yuetom npeObiBanus aeteit B JJOY 10,5 yacos, uto
COCTABJISIET OT CYyTOYHOU HOpMBI 75%: 3aBTpak 25% , 06ex 35%, nonguuk 15%.

B peuenrtype 01104 MCIOJb30BAJIACH JJUTEpaTypa:

1.COOpHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp ONIOA U KyJTUHAPHBIX U3JEIUNA ISl JOIIKOJBHBIX OPTaHU3alui U IETCKUX
03/I0POBUTEIBHBIX yUpEKIEHUH / pa3paboTaHo: «YpalbCKUl perMOHANBHBIA IIEHTp nuTaHus» mnpodeccop IlepeBanor A.A.,
«IlepMmckas rocynapcTBeHHast MeIuIMHCKas akagemus» rnpodeccop Koprokuna N.I1. 2011 rox

2.«CoopHUK penentyp OOl U KyJIWHAPHBIX U3ACIUN JIJIS MUTAHUS JIeTel B JOIIKOJIBHBIX opranu3aiusx» Morwibabii MLIT.,
Tyrtenbsin B.A. , 2011r.

3. U.M.CkypuxuH. XuUMUYECKUN COCTaB MUIIEBBIX TPoAyKTOB/M.: M3narenscTBO «Jlerkas u nuuieBas NpoMbILIIEHHOCTDY,
1984-326c.

cT. meacecrpa [lmy:xaukoBa E.M.



